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1 ldentifikaéni adaje
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542 25 Janské Lazné
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IC: 49290 274
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Nézev SVP: Provozni sluzby Janské Lazné
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/
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/

V Janskych Laznich 30. 8. 2022 Jran ot
¢r. Jana Honzikova
/ fteditelka Skoly

! studium je prodlouZeno o 1 rok v souladu s piislusnym RVP (viz. kapitola 9 Vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych) a s odkazem na §16 odstavec 2b zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdégjsich predpist
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2 Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola byla postavena v roce 1994 jako bezbariérovy a navzajem propojeny komplex 4 budov
(objekt skoly a 3 budovy internatu) v lazenském prostiedi podhorského méstecka Janské Lazné
(okr. Trutnov). Pro vyuku vSech oboru je k dispozici celkem 10 kmenovych u¢eben pro béznou
vyuku, 5 odbornych uceben, aula, télocvi¢na a bazén. Soucasti skoly je dale skolské poradenské
pracovisté (SPC), internat, Skolni jidelna, Skolni klub a integrované rehabilita¢ni pracovisté.
Celkova kapacita skoly je 110 zaku, kapacita internatu je 95 ltzek.

2.2 Vybaveni skoly

Pro vyuku v oboru vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby ma Skola velmi dobré materialné
technické vybaveni, které umoziuje v plném rozsahu a kvalité napliiovat SVP. Pro bé&znou
teoretickou vyuku jsou vyuzivany kmenové ucebny vybavené interaktivni tabuli s PC
a ozvucovaci soustavou pro moderni a ndzornou vyuku pomoci IT. Samoziejmosti je vyskové
stavitelny néabytek. Pro odbornou vyuku jsou vyuzivany odborné ucebny, konkrétné cvicna
kuchyné, ktera je vybavena vSemi b&€znymi kuchynskymi pfiistroji, navic jsou pracovni Stoly
s varnou deskou a dfezem elektricky vySkové stavitelné (moznost individualni ergonomické
upravy pro vozickaie, ktera je pouzita i v ostatnich odbornych uc¢ebnach). Polytechnické dilny
jsou vybavené piistroji, nastroji, materidlem a pomtickami nutnym pro ¥adné naplnéni SVP pro
odborny vycvik. Mezi dalS$i odborné ucebny, které jsou vyuZivany, patii u€ebna vypocetni
techniky, u¢ebna pro psani na klavesnici a u¢ebna cviéné kancelare. K dispozici jsou moderni PC
+ nezbytny kancelaisky software, programy pro nacvik psani na klavesnici, vyukové programy,
tiskarny, skenery, datové projektory, kopirovaci zatfizeni a dal$i didaktické 1 kompenzacni
pomucky. Kapacita vSech uceben je na odpovidajici urovni a vybaveni je prubézné
modernizovano.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi vzdélavacich €innostech se fidi metodickym pokynem

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentll ve $kolach a skolskych zatizenich
ztizovanych MSMT — ¢.j. 37014/2005-25.

2.3 Personalni zajisténi vvuky

Po personalni strance je vyuka zabezpeCena stabilnim tymem dvaadvaceti aprobovanych
pedagogtli. Vyuka je monitorovana a podporovana specidlnim pedagogem organizacné zatfazenym
Vv ptidruzeném specialnim pedagogickém centru, kde je navic k dispozici téz psycholog a socialni
pracovnice. Dle potifeby je ve vyuce vyuzivan tym Sesti asistentli pedagoga.

Vsichni pedagogiCti pracovnici Skoly jsou v pracovnim poméru v duchu zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zikoni, Vv platném znéni, ktery definuje
nezbytné piedpoklady a pozadavky na odbornou kvalifikaci pro vykon cinnosti pedagogické
profese. V pribéhu kazdého Skolniho roku absolvuji v souladu s planem dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd fadu vzdélavacich akei, v nichz aktualizuji své metodické a odborné
kompetence.
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2.4 Spoluprace s rodiéi a jinvmi subjekty

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucasti chodu skoly. Jejich podnéty, navrhy
a piipominky se uplatnily pfi samotné tvorbé SVP i jeho ovéfovani a pravidelné kontakty se téz
podileji na jeho inovaci.

Spoluprace s rodi¢i zakl je naprostou samoziejmosti, ktera probiha nejcastéji prostiednictvim
komunikace s tfidnim ucitelem, Skolnim poradenskym pracovi$tém a bezodkladné jsou tak feSeny
individualni zalezitosti zéka ¢i systémové evaluaéni mechanismy. Kazdy rodi¢ (zdkonny zastupce
zaka) ma navic pfes webové rozhrani pfistup K prubéznym vysledkim vzdélavaciho procesu
a dalSim aktudlnim informacim ohledn€ ubytovani a stravovani. Zastupce rodicii rovnéz ptisobi
ve Skolské rad¢, kterd se pravidelné vyjadiuje k chodu skoly.

Pro zajisténi rehabilitace zaktm, ktera je zaclenéna piimo do rozvrhu hodin, Skola spolupracuje
S mistnim rehabilitacnim subjektem, ktery poskytuje zaktim lékafem naordinované procedury
pfimo v pronajatych a pro ten tcel vybavenych prostorach skoly.

V ramci meziskolské spoluprace udrzujeme uzky vztah s ostatnimi specidlnimi Skolami stejného
zaméteni, tj. Jedlicktv ustav a Skoly Praha a Stfedni Skola F. D. Roosevelta pro télesné postizené
Brno, jakoZzto i s béZnymi odbornymi Skolami v naSem regionu.

Mezi dalsi socialni partnery patiéi predev§im firmy a instituce, ve kterych se nasi zaci mohou
profesné uplatnit ¢i podporuji zkvalitnovani naSeho vzdélavaciho procesu. Za zminku urcité stoji
nasi vyznamni smluvni partnefi - firma Ergotep, firma Filipa a firma Pro-Charitu s. r. 0., které
Jsou zamétené na zameéstnavani zdravotné postizenych spoluobcanti. DalSim dulezitym partnerem
je pro nasi Skolu PoStovni spofitelna a. s., kterd nas dlouhodobé¢ podporuje a mimo jiné byla diky
jejimu finanénimu piispévku vybavena odbornd ucebna cvicné kancelafe nejmodernéjsi
technikou. Nemén¢ plodna spoluprace probiha i s neziskovou organizaci Konto bariéry, které
podporuje vzdélavani vytipovanych zaku.

Vzhledem k dynamicky se rozvijejicim sportovnim aktivitam zdravotné znevyhodnénych lidi

Skola spolupracuje se dvéma sportovnimi kluby pro handicapované, které zajiStuji sportovni
vyziti 4kt a jejich ucast na oficialnich sportovnich soutéZich republikového charakteru.

2.5 Dlouhodobé projekty

Skola se pravideln& zapojuje do projekti ze strukturalnich fondit EU s cilem inovovat piistup ke
vzdélavani zakl v praktické Skole, a to predevSim pravidelnym zapojovanim zdkd do béznych
zivotnich situaci redlného zivota ve spolecnosti.

Potfebnost takovych projekti vychazi z nutnosti zvySovat kvalitu zivota zakd s handicapem,
minimalizovat rozdily mezi nimi a zdravymi zaky a nasledné tyto zaky plnohodnotn¢ zaclenovat
do spolecnosti. Klicovym krokem jak pfispét ke zvySeni kvality zivota je poskytnout Zakiim
s kombinovanym postizenim kvalitni vzdélani tak, jak tomu je u zdravych vrstevnikii. Pro
uspésné zaclenéni zaki do praktického Zivota je nezbytné nutné zaméfit se na celistvost zaka a
postupné rozvijet jeho osobnost. Vzd€lavani zakt se specifickymi potiebami je zaméfeno
zejména na rozvoj psychomotorickych dovednosti. Vychdzime z individudlnich moznosti

-5-
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kazdého zaka v daném okamziku, kdy zahaji studium a snahou je v prub&hu studia posouvat
dovednosti na co nejvyssi moznou Uroven, ktera ovSem byva limitovana diagnozou.

Dlouhodobé vniméme problém naSich zakt realizovat ziskané teoretické znalosti v praxi, spravné
vyhodnocovat a nasledné fesit bézné kazdodenni situace. K dosazeni tohoto cile jsou planovany
akce, na jejichZ realizaci se Zaci také aktivné podileji. Zaci jsou nuceni fakticky uvaZovat nad
dénim kolem sebe a vyhodnocovat situace, v nichZz se ocitnou. Zpétnou vazbou pro ovéfeni
nasich vyukovych metod jsou vysledky z akci, které jsou pro zaky ptipraveny (odborné tematické
besedy, vyjezdy a vicedenni pobytové kurzy). V prubéhu téchto akci Zaci vyhodnocuji situace,
které zivot miize kazdému znas pfichystat a uci se je feSit (planovani trasy, rozhovory a
pohovory, navstévy ufadd, bank, obchodnich center, kulturnich akci). Doprovody na
uskute¢nénych akcich zfad uéiteld monitoruji a dokumentuji chovani zakl. Poznatky jsou
nasledné analyzovany a vyhodnocovany pedagogickym tymem a nasledné diskutovany s zaky
v prub¢hu vyuky. Timto se podporuje rovny pfistup ke vzdélani zaki s handicapem a Zaci jsou
1épe piipraveni do zZivota po ukonceni Skolni dochéazky.

3 Profil absolventa

Absolvent oboru Provozni sluzby ma ucelené zakladni teoretické znalosti a praktické dovednosti
potiebné hlavné pro praci na chranéném trhu prace a pod dohledem na pozici pomocného
pracovnika i na volném trhu prace. Ke klicovym kompetencim patii zejména schopnost co
nejsamostatnéji fesit situace z bézného zivota. Absolventi se zdravotnim znevyhodnénim se
Vv pritbéhu studia nauci dil¢i praktické dovednosti, které jim pomohou k ¢aste€né samostatnosti
pii praci a zefektivni spolupraci se spolupracovniky. Absolventi jsou téz pfipraveni
k samostatnému bydleni v typu bydleni se socialni sluzbou, ptipadné samostatné v chranénych
bytech.

Po tspésném vykonani statni zavéreCné zkouSky bude absolvent schopen pracovat samostatné
v provozech, kde se uplatni jako pracovnik /pracovnice uklidu. Zejména se jedna o uklidové
sluzby v kancelafich, ubytovacich zatizenich, vefejnych prostorach, socialnich a zdravotnickych
zafizenich. Uplatnéni absolvent mize najit jako pomocny pracovnik v kuchyfiskych provozech
a stravovacich zafizenich. Muze pracovat v pradelnach a (Cistirnach, v Sicich dilnach,

v rukodélnych dilnach.

Ziskané znalosti a dovednosti mohou zaci také vyuzit K pokracovani v dalsim vzdélavani.

Celkové kurikulum ziskané béhem studia umoznuje absolventiim snaze se piizpiisobovat neustale
se ménicimu prostiedi, usnadiuje jejich dalsi celozivotni vzdélavani a v maximalni mozné mite
je zapojuje do spole¢nosti.
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4 Charakteristika vzdélavaciho programu

4.1 Charakteristika vzdélavanvch zaka

Skolni vzdélavaci program Provozni sluzby Janské Lazné je uréen pievaznd zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, plynoucimi ze snizené urovné rozumovych schopnosti nebo
télesn¢ho postizeni, pfipadné zaktiim s vice vadami, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku
v zékladni Skole praktické nebo v zakladni $kole specialni a ve studiu jim nebrani porucha jemné
motoriky hornich koncetin.

4.2 Celkové pojeti a cile vzdélavani

Studium je koncipovano jako soucast celoZivotné pojatého systému vzdélavani, které je vnimano
jako cesta i nastroj rozvoje lidské osobnosti. Cilem je pfipravit zaka na zivot v roviné¢ osobni,
obcanské 1 pracovni v podminkdch dynamicky méniciho se svéta. Dlraz je kladen nejen na
prohlubovani odbornych znalosti, ale také na ziskavani schopnosti racionaln¢ uvazovat, ¢inné
fesit problémy, samostatné se rozhodovat a nadale se vzdélavat. Zaci jsou vedeni k osvojeni
poznatkil, pracovnich postupli a nastroji potiebnych pro vykon Sirokého spektra ¢innosti. Cilem
studia je vybavit zaky kompetencemi nezbytnymi pro kazdodenni Zivot.

Za ptedpokladu respektovani individualnich zvlastnosti a schopnosti zakl je vzdélavaci proces
zaméten na ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti, navykl a pracovnich postupt potiebnych
v kaZdodennim Zivoté. Poskytuje zdklady odborného vzdélani a manuélnich dovednosti
v odbornych pfedmétech (forma odborného vycviku) S moznosti i profesniho uplatnéni.

Skola vénuje nemalou pozornost komplexnimu plisobeni na osobnost Z4ka, na jeho schopnost
stanovit si hodnotovy Zebticek, rozvijet osobni zaliby, kulturni ¢innost a sportovni ¢innost. Je
dbano na piiznivé klima Skoly, ve kterém se zaci u¢i uznavat moralni hodnoty, spolupracovat se
spoluzaky i pedagogickym sborem. Zaci jsou sméfovani K ochrand a ticté k lidskému Zivotu
a zivotnimu prostfedi. Soucasné jsou vedeni ke zdravému zplisobu Zivota a oprosténi se od
rasismu, xenofobie a netolerance.

4.3 Podminky pro prijeti ke studiu

Do Obchodni akademie, odborné Skoly a praktické Skoly Olgy Havlové, Janské Lazné, ktera je
ziizena podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, jsou pfijimani zaci v souladu s vyhlaSkou
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych,
Vv platném znéni.

Ptredpokladem pfijeti je:

a) pisemna piihlaSka zletilého Zdka nebo zdkonného zéastupce Zaka o vzdélavani v Obchodni
akademii, odborné Skole a praktické skole Olgy Havlové, Janské Lazné,

b) doporuceni Skolského poradenského zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialn¢ pedagogického centra),
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c¢) zdravotni zpusobilost potvrzena praktickym lékafem na piilozeném formuléii (ke stazeni na
strankach skoly).

4.4 OQrganizace vvuky

Studium je prodlouzeno o 1 rok v souladu s pfisluSnym RVP (viz. kapitola 9 Vzd€lavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych) a s odkazem na §16 odstavec 9 zakona
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich predpist.

Vyuka je tedy organizovana jako tfileté denni studium ukoncené zavéreénou zkouskou s vyucnim
listem. Je pievazné realizovana formou vyucovacich pfedméti a probiha v ucebnach budovy
Skoly v ramci systému vyucovacich hodin, ktery je podrobné definovan v aktualnim Skolnim
radu. V predmétu Odborny vycvik probiha vzdélavani v odbornych ucéebnach vybavenych
potiebnou technikou, prostorem ¢i uc¢ebnimi pomutckami.

Noshou bazi vzdélavani v tomto oboru je vyuka odbornych ptredmétu (Piiprava pokrmu, Nauka
0 3iti a materialech, Udrzba odévii a pradla, Dekorace v interiéru a exteriéru, Uklid a udrzba
interiéru), pficemz se velka pozornost vénuje pravé soustavnému praktickému procvi¢ovani
teoretickych poznatkd formou prace v cviéné kuchyni a polytechnické a odbornych dilnach.
Kazdy zak se zdokonaluje v ¢eském jazyce a seznamuje se zaklady jazyka anglického. Diraz je
kladen i na praktickou matematiku a logiku ve smyslu finanéni gramotnosti a taktéz pouzivani
modernich prostfedki komunika¢nich a informaénich technologii. Kurikularni rdmce zavrsuji
piredméty spolecenskoveédniho, zdravotniho a estetického vzdélavani.

Dalsi organizac¢ni formou vyuky jsou 2 kurzy zafazené do ucebniho planu v uvodnich 2 letech
studia. Jedna se o adaptacni kurz (zafi — 1. roénik) a letni turisticky kurz (¢erven — 2. ro¢nik),
které jsou zaméfeny hlavné na vytvofeni pfisluSnych persondlnich a socidlnich kompetenci.
Kurzy jsou pfipravovany a vedeny na profesionalni urovni odborn€ proskolenymi uciteli
v souladu s platnymi bezpecnostnimi piedpisy.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, které obohacuji hlavni vyuku o praktické
¢innosti, zprostfedkovavaji poznavani reality a odborné 1 umélecké zazitky 7akh, coZ vede
k lepsimu naplnéni vzdélavacich cili v jednotlivych oblastech vzdélavani a dotvareni pfislusnych
kompetenci. To je podporovano piednaskami externich odbornikli z nejriznéjSich odvétvi piimo
ve Skole.

Neoddé¢litelnou soucasti vyuky je feseni problematiky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vychézi z platnych pravnich ptedpisti, zakoni, provadécich
vladnich nafizeni, vyhlasek a technickych norem. VSichni Zaci jsou na zacatku kazdého $kolniho
roku béhem uvodnich tiidnickych hodin proskoleni o pravidlech dodrzovani BOZP a PO. Dalsi
proskoleni nasleduje pro specifické ucebny - télocvi¢na, bazén, pocitacové ucebny, cvicna
kuchyné, polytechnickd dilna a odborné dilny. V pribéhu vyuky 1 tfadnych piestavek je
bezpecnost zajiSténa neustalou ptitomnosti pedagogického personalu. Stejné jsou feSeny i Skolni
akce mimo budovu §koly, kde jsou Zaci navic seznameni a pouceni S prubéhem akce a moznymi
bezpecnostnimi riziky. Veskeré Skolni aktivity zakt jsou v souladu s jejich zakladnimi
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fyziologickymi potiebami, vytvafeji se podminky pro jejich zdravy vyvoj a piedchazeni vzniku
socialné patologickych jevi.

4.5 Zpiuisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou s vyucnim listem, jejiz obsah a organizace je
standardn¢ fizena v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaskou ¢. 47/2005 Sb., o ukoncovani
vzdélavani ve stfednich Skolach zavéreCnou zkouSkou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatoii
absolutoriem, ve znéni pozd¢jsich piedpisi. Dokladem o dosazeni stiedniho vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list. Stupenn dosazeného vzdélani je stiedni vzdélani
S vyucnim listem.

4.6 Vazba na Narodni soustavu kvalifikaci

Profesni kvalifikace vztahujici se k oboru vzdélavani Provozni sluzby:

e Ptiprava pokrmu pro rychlé obcerstveni 65-003-E EQF 2
e Vypomoc pfi piipravé pokrmi 65-005-E EQF 2
e Vyroba priloha 65-006-E EQF 2
e Kuchat expedient 65-011-E EQF 2
o Uklidovy pracovnik ve zdravotnich a nemocni¢nich zatizenich ~ 69-010-E EQF 2
e Délnik v odévni vyrobé 31-052-E EQF 2
e Sicka odévnich vyrobki 31-034-E EQF 2
e Sicka kusovych vyrobki 31-041-E EQF 2

4.7 Realizace kli¢ovvch a odbornvch kompetenci

Skolni vzdélavaci program je orientovan na rozvoj kli¢ovych i odbornych kompetenci, které jsou
deklarovany Vv ptislusném RVP. Jejich osvojovani a upevilovani umoziuje zdklim snaz reagovat
na rozlicné budouci Zivotni situace ve smyslu podpory jejich autonomie a relativni nezavislosti.
V souladu s timto profilem respektuje tym pedagogti nasi Skoly spole¢nou edukacni strategii. Ve
spolupraci s integrovanym poradenskym pracovistém (SPC) jsou dohodnuty vhodné postupy,
metody a formy vyuky, ptipadné dalsi aktivity, které povedou k rozvoji klicovych a odbornych
kompetenci zakt na Grovni celé Skoly. Tento zamér je zakomponovan do koncepce vyucovacich
predmétt a do rozpracovani jednotlivych ucebnich osnov. Kompetence a odborné pozadavky jsou
vZzdy limitovany stupném postiZeni zaka.

4.8 Metody a formy vyuky

Expozi¢ni metody
- motiva¢ni vypraveéni a diskuze
- motivaéni kol s otevienym koncem
- videoprojekce
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Metody osvojovani nového uciva
- frontélni, pfipadn¢ individualni vyuka
- praktické piiklady
- vyuziti interaktivni tabule

Fixa¢ni metody
- ustni opakovani
- procvic¢ovani
- exkurze
- aplikace teoretickych znalosti v praxi

Metody slovniho projevu
- vyklad, popis, vysvétleni
- prednaska
- diskuze
Metody prace s odbornym textem
- vyhledavani informaci na internetu
- vyhledavani informaci v odborném tisku a legislativnich ptedpisech

r v r

4.9 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami a zaka
mimoradné nadanvch

Vzhledem k tomu, Ze Obchodni akademie, odborna $kola a prakticka skola Olgy Havlové, Janské
Lazné¢, je ,,specialni Skola*, neboli podle § 16 odstavce 9 Skolského zdkona Skola samostatné
zfizend pro 7&Ky s télesnym postiZenim a soub&Znym postizenim vice vadami, je veskera vyuka
a provoz Skoly uzptisoben vzdélavacim potiebam zaki, a to formou podptirnych opatieni, které
deklaruje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potebami a déti, Zakl a studentli mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

Budova skoly je naprosto bezbariérova, nabytkové vybaveni je ptizptsobitelné potiebam zaku,
pivodné dvouleté studium je rozlozeno do tif let?, pii teoretické vyuce jsou vyuzivani asistenti
pedagoga, pitimo do tydenniho rozvrhu hodin jsou zatazeny dvé hodiny rehabilitace, kterou zaci
uskutecniuji v rehabilitacnim centru, v t€locviéné a v bazénu piimo v budové Skoly.

Soucasti Skoly je téz Skolni poradenské pracovisté, které poskytuje poradenské sluzby zaklm,
rodi¢im 1 ucitelim, zajiStuje zpracovani individudlnich vzdélavacich plant a je garantem
vyuzivani specialnich metod, postupii, forem a prostfedkl vzdélavani. Rovnéz se zaméfuje na
podporu zaki mimotfadné nadanych a socidlné znevyhodnénych. Toto pracovisté uzce
spolupracuje se specidlnim pedagogickym centrem, které je soucasti skoly.

Pfi vyuce je nezbytnou samoziejmosti individualni ptistup pedagogil, kteti splituji dle zdkona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nekterych zakond, v platném znéni,
odbornou kvalifikaci ohledn€ studia zaméfeného na specialni pedagogiku.

2 studium je prodlouzeno o 1 rok v souladu s pfislusnym RVP (viz. kapitola 11 Vzdé&lavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych) a s odkazem na §16 odstavec 2b zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,
zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist

-10 -
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4.10 Zaélenéni prarezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem se v souladu s RVP prolinaji 4 priifezova témata:

* Obcan v demokratické spolecnosti

« Clovék a zivotni prostfedi

« Clovek a svét prace

* Informacni a komunika¢ni technologie

Prifezové téma Obéan v demokratické spolecnosti napomahd formovat nazor zakli na
postaveni Clovéka ve spoleCnosti, v kolektivu tfidy, v rodiné. V obecné rovin¢ predstavuje
syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti. V konkrétni roving pak ptedevsim
rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému
uspofadani spolecnosti a demokratickym zptisobiim feSeni konflikti a problému. Patii sem také
revidovani nazorti na uspotfadani zebticku hodnot, které jsou z pohledu zakt ¢asto vnimany velmi
jednostranné a zkresleng.

Zaclenéni v predmétech:
e Obcanska spolecnost, stat a Skola — CJL, ANJ, OBN, ATV, odborné predméty
e Lidské vztahy — ANJ, OBN, ATV, FIG, odborné pfedméty

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostitedi vede Zaky k pochopeni vyznamu piirody a spravného
chovani ¢lovéka k pfirod€. Dlraz je kladen hlavné na pochopeni zévislosti ¢lovéka na ptirodnich
surovinach, spravném hospodafeni s nimi a na zodpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného
rozvoje spolecnosti. Téma se také dotyka problematiky vlivii prostiedi na vlastni zdravi 1 na
zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasné¢ho svéta vede k poznani diileZitosti péce
0 pfirodu a poukazuje na vlivy lidskych €innosti na prosttedi.

Zacklenéni v pfedmétech:

e Ekosystémy — ANJ, OBN, ATV

e Zékladni podminky zivota — OBN, ATV, odborné predméty

e  Vztah ¢lovéka k prostredi — OBN, ATV, FIG, odborné predméty

e Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — MAT, ITE, OBN, ATV, odborné predmeéty

Priifezové téma Clovek a svét prace je zaméfeno na prohloubeni kladného vztahu zaka k préci.
Vhodnou formou se Z4ci seznamuji s moznostmi pro budouci pracovni uplatnéni. Do vyuky jsou
zatazeny exkurze a besedy s pracovniky Ufadu prace a procvicovany dovednosti, které zakim
mohou pomoci pfi hleddani nebo zméndch zaméstnani - sepsani Zivotopisu, sepsani zadosti,
vyhledavani nabidek uplatnéni v oboru, nacviky rozhovort. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu, orientovali se na trhu prace v regionu, znali zakladni
nalezitosti prav a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavateli.

Zaclenéni v pfedmétech:

e Svét prace — CJL, MAT, ITE, odborné predméty

e Sebeprezentace — CJL, ITE, odborné predméty

e Pracovné pravni legislativa — OBN, FIG, odborné predméty

-11 -
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Prifezové téma Informaéni a komunikac¢ni technologie je zaméteno na prohloubeni kladného
vztahu zadka k praci. Vhodnou formou se zici seznamuji s moznostmi pro budouci pracovni
uplatnéni. Do vyuky jsou zafazeny exkurze a besedy s pracovniky ufadu prace a procvi¢ovany
dovednosti, které zdkim mohou pomoci pfi hledani nebo zménich zaméstnani - sepsani
Zivotopisu, sepsani zadosti, vyhledavani nabidek uplatnéni v oboru, nacviky rozhovori. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu, orientovali se na trhu prace
V regionu, znali zakladni naleZzitosti prav a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatelt.

Zaclenéni v predmétech:
e Svét prace — CJL, MAT, ITE, odborné predméty
e Sebeprezentace — CJL, ITE, odborné ptedméty

Prafezova témata prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se ve vyukovém procesu V fadé
¢innosti, véetné kurzil, exkurzi, besed a soutézi. Jsou zaclenéna tak, aby se zak dokazal orientovat
v riiznych oblastech a uvédomoval si vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti.
Prifezova témata formuji zejména charakterové vlastnosti a postoje zakl. Zpusob a forma
aplikace prifezovych témat a jejich tematickych okruht byly v odpovidajici mife zapracovany
pfimo do uc¢ebnich osnov jednotlivych predméta.

-12 -
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5 Uc¢ebni plan

Nazev SVP: Provozni sluzby
Kdd a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani: stFedni vzdélani S vyucnim listem

Janské Lazné
69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma poskytovaného vzdélavani: trileté denni studium

Platnost: od 1. 9. 2022 po¢inaje 1. ro¢nikem
. SN Roénik Celkem
Nazvy a zkratky vyucovacich piedméti 5 m . hodin

Cesky jazyk a literatura ClL 1 1 1 3
Anglicky jazyk ANJ 1 1 1 3
Matematika MAT 1 1 1 3
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3
Aplikovana télesna vychova ATV 2 2 2 6
Finan¢ni gramotnost FIG 1 1 1 3
Informacni technologie INT 1 1 1 3
Udrzba odévii a pradla UOP 1 1 1 3
Nauka o $iti a materidlech NSM 1 1 1 3
Uklid a idrzba interiéri Uul 1 1 1 3
Ptiprava pokrmut PPO 1 1 1 3
Odborny vycvik obv 14 14 14 42
Adaptaéni kurz 1 tyden - - -

Letni turisticky kurz - 1 tyden - -
Celkova tydenni hodinova dotace 26 26 26 78

Poznamky k ué¢ebnimu plinu:

1. Studium oboru je prodlouzeno o 1 rok v souladu s RVP (viz. kapitola 9 Vzdélavani zaku
s kombinaci postizeni) s odkazem na §16 zakona odstavec 2b ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

2. Reditel $koly mize s ohledem na ekonomické a personalni moznosti $koly &i neptizeti pocasi
zrusit adaptacni kurz nebo letni turisticky kurz.

-13-
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5.1 Prehled vyuziti tvdna ve $kolnim roce

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30
Adaptacni kurz 1 - -
Letni turisticky vycvik - 1 -
Casova rezerva 5 5 6
Celkem tydni 40 40 36

5.2 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP 69-54-E/01 Provozni sluzby SVP Provozni sluzby Janské Lazné
o | Minimélni tydenni ¢asové dotace Vyugovaci : Sku,teéné
Vzdélavaci oblasti ¢ . casova dotace
Vzdélavaci okruhy predméty tydné |ce|kem
; Cesky jazyk a literatura 2 64
Jaz}/ KOYQ, Jazyk a komunikace 1 ?]J y
vzdSlavani Anglicky jazyk 3 98
Obcansl;zkxlz:(cilelavam Zaklady spolecenskych véd 2 | Obcanska nauka 3 98
Matematické . . , Matematika 3 98
vzdelavani Matematika a zaklady financi | 2 Finan¢ni gramotnost 3 98
Estetické vzd€lavani | Kultura a uméni 1 | Cesky jazyk a literatura 1 34
Vzdélavani v
lnfOI’mtclcn}C}} a Informacn_l a komunikac¢ni 2 | mformaeni technologie 3 98
komunikaé¢nich technologie
technologiich
VZdeZlg;/;/nil PrO 1 T&lesna vychova 2 | Aplikovana télesna vychova| 6 196
A o Uklid a udrzba interiéri 3 98
Uklidove prace 8 I 0dborny vyevik 9 | 294
Prani a Zehleni pradla a 6 Udrzba odévii a pradla 3 98
Odborné odevl Odborny vycvik 9 294
¢innosti - . Priprava pokrmu 3 98
Priprava pokrmi 8 " Odborny vyevik 15 | 490
Siti a opravy pradla a 8 Nauka o §iti a materiadlech 3 98
jednoduchych odévii Odborny vycvik 9 294
Disponibilni hodiny 24| Navyseni dle legislativy (8) X
Celkem 64 | Celkem 78 | 2548
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika udiva

Utivo navazuje na znalosti a védomosti zaki ziskané na ZS a dale je prohlubuje tak, aby byly
posileny jednotlivé kompetence diilezit¢ pro jejich dalSi osobni rozvoj a uplatnéni v soudobé
spole¢nosti. Predmét Cesky jazyk a literatura je zaméfen na vzdélavaci oblasti komunikaéni a
slohové vychovy, praci s textem a ziskavani informaci a prace s literaturou.

Obecné cile

- prohlubovat komunika¢ni dovednosti zakti a poskytnout zakim zaklady jazykovédného
vzdélani

- prohlubovat v zacich kladny vztah k matefskému jazyku

- vést zéky k funk¢ni a medidlni gramotnosti

- prostfednictvim rozboru a reprodukce vybranych textd z riiznych funkcnich styld naudit zaky
porozumét ¢tenému textu a dale s textem pracovat

- péstovat u zakt schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi

- poskytnout zaktim zdklady literarniho vzdélani

- péstovat u zakl potiebu Cist, piipadné vyuzivat audioknihy

Obecnym cilem predmétu je poskytnout zaktim efektivni metody ke zvladnuti vzd€lavani a

vychovy v rodném jazyce. Dilezité je respektovat a zohledilovat individualni moznosti a potieby
kazdého zaka.

Pojeti vyuky

Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:
- vyklad ucitele a fizeny dialog

- diskuse

- samostatna prace individudlni i skupinova

- samostatnd domaci prace

- dopliovaci gramatické cviceni

- mluvni cviceni

- slohové prace

- spole¢na Cetba literarnich textl

- préce s literarnim textem

- multimedialni metody (interaktivni tabule, videa, DVD, dataprojektoru)
- tvofivé aktivity (Skolni asopis, literarni soutéz)

- exkurze

Hodnoceni vysledku Zaku

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych
a stylistickych prostiedki, a to v projevu Gstnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i
pravopisna spravnost. Hodnoceni zdka se provadi na zaklad¢ kombinace ustniho a riznych forem
pisemného zkouSeni. NejCastéji pouzivanymi formami zkouSeni, ze kterych vyjdou podklady
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pro klasifikaci, jsou individualni 1 frontdlni ustni zkouSeni, pisemné prace a slohové prace.
Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a Skolnim ftadem. Uplatiuje se
sebehodnoceni zaka 1 hodnoceni v uzkém kolektivu. Pfi hodnoceni ucitel uplatituje vaci zakovi
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt a je pfihlédnuto ke specidlnim vzdélavacim potiebam
zéka. Vyucujici vytvaii vhodné prostiedi a piilezitosti, aby zak mohl objektivné hodnotit sebe
I svou praci. Hodnoceni se vyjadiuje pozitivné a je pro Zaka motivujici.

Prinos Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- cilevédomé se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat

Kompetence k FeSeni problému

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- feSit bézné pracovni problémy a tkoly

- volit prostiedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti

- ziskavat informace z otevienych zdroju, predevsim z internetu

Komunikativni kompetence

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle

- vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem
- pfijimat rady i kritiku

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani
- uznavat hodnotu zivota

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- komunikovat elektronickou postou
- ziskavat informace z otevienych zdroji
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zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem
platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- rozvijeli svou funkéni gramotnost

- ziskali uctu k materiadlnim i duchovnim hodnotam

- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ziskali dovednost jednat s lidmi

- ziskali zékladni orientaci v masovych médiich

- ziskali dovednost komunikace a feSeni konfliktt

Clovék a Zivotni prostredi

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby:
- sivytvareli etické, citové a estetické hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi

Clovék a svét prace

Zéci jsou vedeni k tomu, aby ziskali zaklady:

- verbalni a neverbalni komunikace pti dileZitych jednanich

- pro rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledéavali potfebné informace

Mezipredmétové vztahy

Obc¢anska nauka
Informacni technologie
odborné predméty
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Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura

platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

1. ro¢nik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky I Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni
7.4k 1. Jazykova vychova
« rozliduje spisovny jazyk, obecnou * narodni jazyk a jeho utvary, jazykova
gestinu, dialekty, kultura
« ¥idi se zasadami spravné * postaveni CeStiny mezi evropskymi
vyslovnosti, ja;yky
, R _ * spisovna vyslovnost
¢ zna strucny vyvoj cestiny a jeji L .,
zatazeni mezi evropskymi jazyky, | ° slovni zasoba a jeji styl 11
« 7n4 rozdil mezi hlaskou a . tvorenl-slov, obmény hlasek
pismenem, * pravopis mékkych, tvrdych a
* umi pouzivat pravopisna pravidla, oboj e_tnych souhldsek, spodoba na
e ol ol v konci slov
* vytvaiizes O\.’ smysluplne vety, * vlastni jména osob a zvitat
* pozna vlastni jména osob a zvifat, « tvaroslovi — slova ohebna
* dokaze? rozlisit v te:xtu slova + druhy vét podle postoje mluvéiho
ohebna a neohebna,
* urcuje druhy vét podle postoje 2. Komunikace a slohova vychova
mluvciho, « grafickd a formalni iprava o
* napiSe spravn¢ adresu, jednoduchych pisemnych projevi — zarl
o dokaze napsatjednoduchou adl’esa, dOplsy, blahopf‘é,ni (Soukromé, . -
pisemnou formou formalni a Gfedni) cerven
osobni dopis, rozezna rozdil mezi » vypliovéani tiskopisi - Zadost (Skolni), 11
nimi, piihlaska
* zvladne vyplnéni jednoduchych * telefonicky rozhovor, dialog
tiskopist, zadosti, * vyplilovani tiskopist
* pouziva zakladni komunikacni * popis — pfedmétu
pravidla v rozhovoru, « vypravovani — podle obrazki
* vypravi nebo vytvari kratky
pribéh podle obrazkd, 3. Literarni vychova
* popisSe predméty vztahujici se ke » Casti literarni teorie — proza, poezie,
Skole, drama
* reprodukuje priméreny text, * prozaické zanry — pohadka, povidka,
* rozli$i text psany prézou a poezii, povest . 12
dramatem * Cetba a vyklad ukazek nasi i svétové
 formuluje rozdil mezi prézou literatury — klasické i soucasné
poezii a dramatem ’ * technika Cteni, pfednes, reprodukce
o s s precteného, formulace dojmt z Cetby
* rozlisi zakladni literarni Zanry.
Y34
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zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura

platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

2. roénik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky Tematické celk Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Y hodin | plnéni
7.4k 1. Jazykova vychova
* spravné interpretuje slovni druhy a jejich * tvaroslovi — slovni druhy,
rozdéleni, tvary slov,
* porovnéava a ttidi slova podle zobecnéného * podstatnd jména a slovesa —
vyznamu (d&j, véc, okolnost, vlastnost), urcovant mluvnickych
o , ) ) kategorii 11
* uziva v mluveném a psaném projevu « pravonis a slovni z4soba -
spravné tvary podstatnych jmen a sloves, p p .
o i spodoba uprostied slova,
* spojuje va?ty dC_’ Jed{wd}}ﬁich SOUYéti _ vyjmenovana slova a slova
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi pibuzna
vyrazy, * véta jednoduchd a souvéti
. spréyné aplikuje pravidla na ur€ovani i’y po | « tyofeni slov v &esting
obojetnych souhlaskach,
« rozliuje v textu vétu jednoduchou a 2. Komunikace a slohova
souveti, vychova
* dokaze urcit, jak slovo vzniklo,  orientace ve ¢teném i
* porozumi pisemnym nebo mluvenym reprodukovaném textu, zatl
pokynim a zadanim pfiméfené slozitosti, * graficka a formalni uprava o
; , . , cerven
* napiSe jednoduchou tfedni zadost, Jedr.lod}lchy’ch plse'rfmyc'h 11
, . ) projevil — zadost (ufedni),
* seznamuje se zakladni stavbou, . . ,
. . . . * zivotopis dle dané osnovy
. (zilavnoétcz)};s);s(l)lv, vyplni zivotopis do pfedem « popis osoby (vn&jii znaky)
i ¥ o * vypravovani podle dané
* pozoruje a popisuje osoby, oshovy
* na zaklad€ zadané osnovy vytvaii kratky
mlu\/en}'/ i pisemn}'/ proj ev, 3. Literarni Vychova
* formulyje rozdil mezi knihou a * zdokonalovani techniky ¢teni
encyklopedii, a reprodukce precteného
* rozlisi text odborny a nau¢ny od beletrie, 'I[(EXtF:J i
L .. . * kniha, knihovna,
« orientuje se v encyklopedii a odborném o i 12
textu * navstéva knihovny
L . s odbornym vykladem
* rozviji Ctenai'ské dovednosti — - encyklopedie, jejich v§znam
charakterizuje postavy, prostiedi, chovani 2 orientace v nich
postav.
X34
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Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni

74k 1. Jazykova vychova
. aplikuje Sprévn}'/ pravopis také pf‘l ° tVarOSlOVi — SlOVl’li druhy — VZOI’y
tvorbé vlastnich texti, podstatnych a piidavnych jmen
« urtuje slovni druhy a jejich mluvnické * pravopis podstatnych a
kategorie pridavnych jmen
« sklonuje podstatna a ptidavna jména, * véta jednoduchd, souvet, graficke 10

znazornéni,

* skladba — zakladni skladebni
dvojice, shoda podmétu
s ptisudkem,

zdvodiuje psani i/y v koncovkach
jmen,

* rozliSuje vétu jednoduchou a souveti

* vyhledéava zékladni skladebni dvojici, « piima a neptima feé
+ seznamuje se s pravidlem shody * odborna terminologie

prisudku s podmétem a uci se ho

pouzivat, 2. Komunikace a slohova vychova
* orientacné rozeznava fec piimou a * vypravovani

vetu uvozovact, * popis pracovniho postupu

* pracuje se slovnikem cizich slov « charakteristika - osoby 10

zari
* procvicuje popis predmétu, postav a * dotaznik -
uci se charakterizovat vlastnosti osoby, * zprava a oznameni kvéten
* popise jednoduchy pracovni postup, « dramatizace

* vyplni jednoduchy dotaznik L
; o . . . » 3. Literarni vychova
* Si Vytvori inzerat a objednat si zboZi, ) .
sluzbu * prace s dennim tiskem, ¢asopisy,
. . L vyhledavani na internetu

* ztvarni jednoduchym zptsobem kratky vy , , v 1
w1 * Cetba a vyklad ukazek nasSich i

pribch . o

sveétovych autort

* orientuje se v dennim tisku, * filmové zpracovani literarnich dél

* dale rozviji ¢tenaiské dovednosti, a jejich srovnani
* vyhledava informace na internetu, * dramaticka literarni tvorba a jeji 10
* poznd zapis dramatického dila a popise SQeCIflka’ r}avsteva divadelniho

ho predstaveni

| . e, * charakteristika vybranych

* orientuje se v dramatickych zanrech — dramatick¥ch 2é1}1,rﬁ 4

tragédie, komedie, muzikal, opera, . zl o

s o * profesni ptiprava — ¢teni navodl a

* zjistuje pqtrebne 1pformace pracovnich postupti

Z dostupnych zdroju.

>30
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zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem
platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

6.2 Anglicky jazyk

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzd¢€lavani v cizim jazyce navazuje na vyuku zakt, ktefi jiz maji urcité znalosti a komunikativni
dovednosti v cizim jazyce, smétuje K jejich udrzeni @ mirnému rozsiteni. Pokud se Zak s vyukou
ciziho jazyka v pfedchozim vzd€lavani zatim nesetkal, bude ve vyuce seznamen se zadkladnimi
jazykovymi funkcemi, komunika¢nimi strategiemi a prostredky, které povedou k ziskani zakladni
komunika¢ni dovednosti v cizim jazyce.

Obecné cile

Vzdélavani smétuje k rozvoji a osvojeni téchto cilti:

- porozuméni jednoduchym sdé€lenim a napisim

- nebat se komunikovat v cizim jazyce, vést dialog a skupinovou konverzaci

- obohacovani slovni zasoby v jednotlivych celcich

- osvojeni praktickych feCovych dovednosti a dorozuméni se v situacich kaZzdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota

- vyuZit znalosti ciziho jazyka mimo uzemi CR, zejména na uzemi EU

- poznani tradic, zvykd a odlisnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodd a jazykovych
oblasti a respekt k nim

- dodrzovani demokratickych principti pii kontaktu s piedstaviteli jinych kultur

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou pouzivany materialy pfipravené vyucujicim s ohledem na specialni vzdélavaci

potieby jednotlivych zaki, predev§im rizné zjednoduSené texty, obrazkové pomiicky a pracovni

listy. Vyucujici navazuje na ziskané piedeslé znalosti. Ve vyuce jsou vyuzivany specifické ucebni

pomucky pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

- barevné karticky, predtiSténd abeceda, obrazky, ...)

- predtiSténé materialy a individualn€ upravena velikost pisma

- pouZivani interaktivni tabule

- vyuzivani multimedidlnich programt a internetu ve vyuce

- nazorna ukazka, poslech

- skupinova prace, zejména aktivni komunikace ve skupin€¢ (nacvik zakladnich frazi a
jednoduchych rozhovortt)

- osvojovani riiznych technik samostatného uceni

- préace s jednoduchym textem dopliiovaci cvi¢eni

- individualni ptistup ke kazdému zakovi s ohledem na stupen zdravotniho znevyhodnéni

- Vyuzivani notebooku, tabletu a PC v pritbé¢hu vyuky

Hodnoceni vysledku Zaku

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani zakt se postupuje podle Skolniho fadu. Hodnoceny jsou
dosazené individualni v€domosti v danych celcich s ohledem na moZnosti a schopnosti kazdého
7aka. Vzdy je ptihlédnuto ke specialnim vzdélavacim potiebam zéka. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni.
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Prinos Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

74k je veden k tomu, aby:

- m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- siumél vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyhledaval a zpracovaval informace, vyuzival ke svému uceni rizné informacni zdroje,
véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- pfijimal hodnoceni vysledkl uc¢eni od jinych lidi

- znal moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problému

74k je veden k tomu, aby:

- porozumé¢l zadéani ukolu, volil prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzival jiz diive nabyté zkuSenosti a védomosti

- spolupracoval pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- se vyjadrovat pfiméfeng ucelu jednani a komunikacni situaci

- formuloval své myslenky srozumiteln¢ v cizim jazyce

- naslouchal pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfoval se pfiméiené tématu

- zpracovaval vécné, spravné a srozumiteln€ pfimétené narocné texty na bézna témata
- se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijimal radu i kritiku

- reagoval na chovani okoli a umél si vytvofit nazor na postoje a jednani jinych lidi i s ohledem
na jiné kulturni pozadi

- se choval zodpovédné ke svému zdravi, pe¢oval o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

- si byl védom disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- se umél pfizpisobit ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam

- pracoval v tymu, kde se bude realizovat

- prfijimal zodpové&dnost za své chovani ve spolecnosti

- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a pfedchézel osobnim konfliktim
a diskriminaci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k tomu, aby:

- dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)

- Jednal v souladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, pfispival
k uplatiiovani hodnot demokracie

- uznaval tradice a hodnoty svého néaroda, chédpal jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

-22 -



Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem
platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je veden k tomu, aby:
- odpovédné pristupoval k vlastni budoucnosti

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

74k je veden k tomu, aby:
- pracoval sosobnim pocitatem adalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

7k je motivovan, aby:

- komunikoval v cizim jazyce, mohl sledovat filmy a dokumenty v ptivodnim jazyce

- aktivné vyuzival cizi jazyk pii setkdnich s lidmi riznych narodnosti a mohl se piipadné
zapojit do zahrani¢nich projektt

- rozvijel respekt a toleranci vici jinym narodiim a kulturam

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby:
- mohl pracovat i s informacemi, které ziska z mezinarodnich zdroja

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby:

- vyuzival své znalosti a dovednosti i mimo tuzemi Ceské republiky, resp. natzemi zemi
Evropské unie

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby:

- podle svych moznosti vyuzival pocita¢

- umél pouzit prekladac a vyhledaval cizojazy¢né informacni zdroje

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Obcanska nauka
Informacni technologie
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Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk 1. ro¢nik 1 hodina tydné
Preflpol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

Zak » Fonetika, anglick4 abeceda
* ovlada zakladni pravidla vyslovnosti, « Hlaskovani
* 0svoji si zakladni techniky mluveného - Osobni zdjmena
rojevu, o

Pro) * Anglickd jména

* rozumi jednoduchym pokynim, sd€lenim 5 )
. . * Pozdravy, pfedstaveni se

a frazim,
* pochopi jednoduché sdéleni a fraze — Jak * Zékladni Cislovky

se mas? Kde bydlis? Jak se jmenujes? * Zem¢ a narodnosti

Ano X ne - opakuje kratka sdéleni, * Sloveso ,,to be“
* zvlada zaklady spolecenského styku — « Slovosled anglické véty

pozdravit, pfedstavit se, pozadat a - tvorba kladné véty .

podékovat, pozdravy béhem dne, - tvorba zdporné véty 34 Zafrl
* pievede podstatna jména do mnozného - Otazky a odpovedi derven

&isla » Urcity a neurcity Clen : the, a,

. an
* popiSe, co vidi na obrazku,
. .. ., . *  Mnozna ¢isla podstatnych

* pojmenuje jednotlivé zemée a jejich jmen

narodnosti,

L. * Prosba, zadost, podékovani,

* vysklonuje sloveso ,,to be*, omluva
* zabavnou formou si rozviji slovni zasobu, «  Nézvy véci, privlastiiovéni
* vytvoii jednoduchou otazku a odpoveéd’ - - Popis obrazku:

Kde bydlis? — Bydlim v... - Jak se _

. . . rx » Zahjjeni a ukonceni

jmenujes? - Jmenuji se... - Jak se mas? - .

. : o wx komunikace
Mam se fajn. Tyto véty precte v textu a ) )
prelozi. » Games, videos, pictures
X34
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

2. roénik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
N Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
Zak « Pozdravy — formélni, neformalni
* zvlada zéklady spolecenského styku — «  Piedstaveni se
pozc}ravit, predstavit se, omluvit se, . Omluvy a podekovani
podekovat, ]
o o véci kol b « Gramatika: sloveso to be
pojmenuye veel koiem sebe, - kladné a zaporné vazby
* popiSe pfedméty ve Skole; ve tride - - tvorba otazek a odpovédi
tabule, penal, tuzka, stil, zidle, . Skola— vybaven tdy,
* rozumi zékladnim pokynlim: pomicky, zakladni pokyny,
78k - ugitel, ucitel - Zak, rozvrh hodin, pfedméty
e vytvofi rozvrh hodin a ovlada + Gramatika: sloveso have/has got
anglické nazvy jednotlivych predmét, - Kladna a zdporna véta
[ L . - otazky a odpovédi
* popiSe denni ¢innosti, _ ) _
» tekne, kde bydli a co je v okoli - posta, * Moje rodina — family tree Z4f
obchod, park, 1ékaf atd., * Povolani - slovni zasoba 34 -
« pojmenuje ¢asti dne, dny v tydnu, * Dny v tydnu, ¢asti dne, mésice cerven
meésice v roce a ro¢ni obdobi, « Cas, ro¢ni obdobi
* zepta se na Cas - kolik je hodin a « Cislovky, fadové &islovky,
odpovi —je ..., datum
* pojmenuje ¢leny rodiny - otec, matka, * Denni ¢innosti
sestra, bratr, teta, stryc ..., . Barvy, tvary
* pouziva osvojenou slovni zasobu: « Jidlo ,potraviny a tekutiny
ovolani, barvy, tvary, ’
P ) ) Ty, vty + Budovy v okoli
« disponuje zakladni slovni zasobou G fika: ¢ cont
Vv oblasti jidla a potravin - ovoce, ramatika. prﬁSE{n continues
zelenina, tekutiny, potravin - kdy se pouzivd
' y.p Y, - tvorba véty
* vyjmenuje ¢islovky, fadové ¢islovky a - tvorba zaporu,
dokaze urcit a piecist datum. - otazky a odpovédi
X34
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Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk 3. ro¢nik 1 hodina tydné
Pr kladané vysledk <. Dot h
esl I?O . ,d ¢ vysledky Tematické celky otace Od Vaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
Zak Pokyny ve Skole — rozsiteni slovni
* rozumi slozitéjsim pokynim a zasoby
frazim (b&zné pokyny a fraze Likes/dislikes
pouzivané ve $kole a béZzném - co miluju
Zivotd), - Comam rad
. - < . - Co mi nevadi
* pojmenuje vSechny Cleny své .,
; iir . - Conemam rad
rodiny s pouZitim osobnich a .
B 5 o - Co nenavidim
pfivlastiiovacich z&jmen, ) ]
e budlent a mésto. kde 2t Gramatika: present continues
popise bydleni a mésto, kde Zije, - kdy se pouzivé
* dokaze popsat, jaké ma zaliby, - tvorba kladné véty
« zvladne fict co ma rad, co nema rad - tvorba zaporn¢ Véj[y
a co nenavidi, - otazky a odpovédi
* pouzivéa pro komunikaci present Pfedloik}/ ITliSta
continues - co déla x ned&la pravé - slovni Z;‘Sf’]fl’(a
. v s - popis obrazku AT
ted’, dokaze tvofit otazku a pop : ) zan
< 1x Gramatika: present simple 30 -
odpovedet, o kv
- - kdy se pouziva veten
. pf)plsevobraz,ek, kde pouzije - tvorba kladné véty
predlozky mista, - tvorba zaporné véty
« v komunikaci pouzivé present - otazky a odpovedi
simple, umi tvofit kladnou i Lidské télo
zapornou vétu, otazky a odpoveédi, - slovni z&soba
* Umi popsat ¢asti lidského téla, Predlozky casu
* umi popsat jednotlivé kusy - slovni zasoba
obleceni, Obleceni
* seznami se s rozdily tradic (Ceské x - slovni zasoba
anglické vanoce, velikonoce), Svatky
* pouziva ptedlozky casu : in, on, at, i Van_oce
) _ - velikonoce
* vytvofi si vlastni portfolio — - narozeniny
informace o své osob¢ (osobni .
L ( . Osobni portfolio
udaje, zaliby, dovednosti atd.).
> 30
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6.3 Matematika

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Matematické ucivo plni funkci vSeobecné vzdé€lavaci, ale i pripravnou pro odbornou slozku
vydélavani. Stézejni praci je feSeni numerickych a geometrickych uloh. Procvicuji se vSechny
aritmetické operace s Cisly v rtiznych oborech a ulohach (zlomky, procenta, poméry a umery,
povrchy a objemy). Podle typu piikladl Zaci pocitaji zpaméti, pisemné nebo pomoci kalkulatoru.
Predmét se vyucuje v kmenové ucebné, kterd je vybavena interaktivni tabuli a projektorem, tudiz
lze vyuzivat vypocetni techniku a materialy v elektronické podobé¢.

Obecné cile

Cilem matematického vzdélavani je poskytnout Zzakim zakladni matematické veédomosti
a dovednosti, rozvijet rozumové schopnosti, logické mysleni, naucit je vyuzivat poznatky
vV odborné praxi a v praktickém zivot€ a ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani.

Pojeti vyuky

Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

- vyklad uditele a fizeny dialog

- diskuse

- samostatna prace individudlni i skupinova

- samostatnd doméci prace

- multimedialni metody (interaktivni tabule, videa, DVD, dataprojektoru)
- didaktické pomicky

- prace s kalkulatorem i1 PC.

[ 4

Hodnoceni vysledku zaku

V pfedmétu matematika se hodnoceni zaku se fidi platnym klasifikacnim fadem. Hodnoceni zéka
se provadi na zéklad¢ kombinace ustniho arlznych forem pisemného zkouSeni. Kritéria
hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a Skolnim fadem. Uplatiiuje se sebehodnoceni
zaka 1 hodnoceni v Uzkém kolektivu. Pfi hodnoceni ucitel pfihlizi k celkovému pfistupu
k matematickému vzdélavani, k aktivit¢, Grovni matematickych védomosti a dovednosti
a k individualnim schopnostem zaka. Vyucujici vytvaii vhodné prostiedi a prilezitosti, aby zak
mohl objektivné hodnotit sebe isvou praci. Hodnoceni se vyjadiuje pozitivné a je pro Zaka
motivujici.

Prinos k rozvoji klicovyvch kompetenci

Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- cilevédomé se ucit a pracovat

- vyhledavat a zpracovavat informace

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat
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Kompetence k FeSeni problému

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- fesit bézné pracovni problémy a tkoly

- volit prosttedky a zpiisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti

- ziskavat informace z otevienych zdroju, pfedevsim z internetu

- spolupracovat pii feSeni problémui

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle

- vyjadrovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k jinym lidem
- pfijimat rady i kritiku

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
- uznavat hodnotu zivota

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- ziskavat informace z otevienych zdroji

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- ziskali uctu k materidlnim 1 duchovnim hodnotdm

- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ziskali dovednost jednat s lidmi

- ziskali zdkladni orientaci v masovych médiich

- ziskali dovednost komunikace a feSeni konflikti
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Clovék a Zivotni prostiedi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- sivytvareli etické, citové a estetické hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby ziskali zaklady:

- verbalni a neverbalni komunikace pfi diilezitych jednanich

- pro rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
- matematika pfispiva k zdokonalovani prace s informacemi

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledavali potfebné informace

Mezipiedmétové vztahy
Informac¢ni technologie

odborné predméty
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Vyulovaci pfedmét: Matematika

1. ro¢nik

platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

1 hodna tydné

Piedpokladané vysledky
vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Dotace | Odhad
hodin | plnéni

Zak

* provadi aritmetické operace
S pfirozenymi ¢isly,

* pouziva riizné zapisy raciondlniho
Cisla,

* pracuje samostatné s kalkulatorem,

« aplikuje ziskané védomosti v praxi,

« zapisuje zlomek a chape ho jako ¢ast
celku,

* porovna zlomky,

* pocita zlomek z daného celku,

+ provadi jednoduché matematické
operace se zlomky,

* tesi jednoduché slovni ulohy,

* seznamuje se s pojmem desetinné
¢islo,

* chape vztah zlomku a desetinného
Cisla,

+ zaokrouhluje desetinna Cisla,

* sCita a odcita desetinna Cisla,

» tesi slovni tlohy s desetinnymi Cisly
se vztahem Kk praxi,

* prevadi jednotky méfeni a aplikuje
tato méfeni v praxi,

* pozna rovinné Utvary, rozdéluje je,

* zna vlastnosti rovinnych ttvaru,

* pocita objemy a obsahy rovinnych
obrazcu,

* fesi slovni ulohy z planimetrie se
vztahem k praxi.

1. Operace s realnymi €isly

* prirozena a cela Cisla

» Cisla a Cislice

* Ciselna osa

* pocetni operace S pfirozenymi
Cisly — s¢itani, od¢itani, nasobeni,

* feSeni slovnich uloh se zaméfenim

* prace s kalkulatorem

2. Zlomky

* pojem zlomku, zapis zlomku .

* porovnani zlomki 34 za_rl
* vypocet Casti z celku derven

* jednoduché pocetni operace se

aplikace uloh se zlomky na praxi

3. Desetinna cisla

pojem desetinného Cisla

vztah desetinného ¢isla a zlomku

zaokrouhlovani desetinného ¢isla

*» pocetni operace s desetinnymi
Cisly — scitani a odcitani

* feSeni slovnich uloh pomoci
desetinného cisla se zaméfenim na
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Vyucovaci pfedmét: Matematika 2. ro¢nik 1 hodina tydné

Presllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

1. Operace s realnymi Cisly
* matematické operace s pfirozenymi
a celymi Cisly

73k
* provadi matematické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly,

* umociuje pfirozena &isla s pomoci * umocfiovani pfirozenych Cisel

kalkulatoru, s pomoci kalkulatoru
. f’eéi Slovni ﬁlohy se Zaméf‘enim na i f‘eéeni SlOVniCh ﬁloh NS Zaméfenim
praxi, na praxi

upravi zlomek, 2. Zlomky

* kraceni a rozSifovani zlomki,
smisené cCislo

pocita celek z casti,
provadi jednoduché matematické
operace se zlomky,
aplikuje ulohy se zlomky v praxi,
zaokrouhluje desetinna ¢isla * jednoduché matematické operace se

* provadi matematické operace Zlomky .
s desetinnymi isly, « aplikace tloh se zlomky na praxi

» vypocet celku z ¢asti

tesi slovni ulohy s desetinnymi Cisly,
* seznamuje se s procenty,
* provadi vypocty s procenty,

3. Desetinna ¢isla

» zaokrouhlovani desetinného

. ol . , * matematické operace s desetinnymi ZAf
tesi slovni ulohy z praxe pomoci ., i AR
troj¢lenky a s vyuzitim kalkulatoru, ¢isly — nasobeni a déleni 34 _
* vyuziva polohové a metrické * resenl Sl(r)me’h loh pomoct cetven
vlastnosti zdkladnich rovinnych dese‘aneho Cisla se zaméfenim na
atvard, praxi

* sestroji trojuhelnik, rizné druhy

rovnobéznikii a lichob&znik, 4. Procenta
* ur¢i obvod a obsah kruhu, * zdkladni pojmy
« ur¢i vzajemnou polohu kruznice a * vypocet 1% z celku
ptimky, * vypocet procentové ¢asti a zakladu
* ur¢i vzajemnou polohu bodi, pfimek | < feSeni jednoduchych slovnich uloh
arovin, z praxe pomoci trojélenky
* rozliSuje zakladni télesa a urci S vyuzitim kalkulatoru
povrch a objem krychle, kvadru a
vilce, 5. Planimetrie
‘ Z?Izlré‘f;n uje se s pojmy tmérnost a * nadrty a konstrukce jednoduchych

rovinnych utvart
* rozezna primou a heprimou * kruh a kruznice — vypocet obvodu a
umeérnost, tméru

e e o , obsahu
» pomoci troj¢lenky tesi jednoduché

slovni tlohy pfimé a nepiimé o~
umernosti. kruZznice.

* vzajemna poloha pifimky a

X34

-31-



Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem

Vyulovaci pfedmét: Matematika

platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

3. ro¢nik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky Tematické celk Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence y hodin | plnéni
7.4k 1. Vyrazy a jejich upravy
« pocita slovni tlohy z praxe, * Ciselné vyrazy
navrhne a zdivodni postup * vyrazy s promennou
vypoctu, * dosazovani ¢isel do vyrazii
* vysledky kontroluje na $ promennou
kalkulacce, * Upravy vyrazl
* vyjmenuje piiklady pomeéra _
Z praktického Zivota, 2. Rovnice
+ vysvétli métitko mapy a spocita * pojem rovnost, rovnice
vzdalenost ve skuteénosti, * feSeni jeandLlCh}”Ch linearnich rovnic
* rozdéli celek v daném poméru, ?{edr’lé I;eznjm; o slovnich dloh
« zkousi poitat jednoduché * [ESEll JEAnOQUCAYCH STOVIIICA LIoh Z4t
. > - pomoci rovnic zamétenych na praxi 30 _
priklady na pfimou a nepfimou 5
uméru, o ] o kvéten
« naértne kvadr, krychli a popise 3. Vypocet povrch.u a objemu. t.e.les
jejich vlastnosti » zékladni geometricka télesa, jejich
o ) vlastnosti — krychle, kvadr, valec
* pocita povrchy a objemy kvadru a . . y
krychle *» vypoéty povrchu a objemu téles
s . o * feSeni jednoduchych prikladt
* vyfesi ]ednoduche slovni ulohy zaméfenych na praxi
zamétené na objemy a povrchy
kvadru a krychle, 4. Prace s daty
» zm¢ti délky stran prostorovych « pojem grafu, Gteni grafu
teles, * pojem diagramu, jeho druhy, ¢teni
* provadi zakladni ptevody diagramii
jednotek objemu. - tabulky
X 30
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6.4 Informac¢ni technologie

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét smétuje hlavné ke schopnosti praktického vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii. Zaci si vytvoii zékladni pfedstavu o vypodetni technice, naudi se ovladat a vyuzivat
standardni hardwarové vybaveni pocita¢e a zakladim prace v n€kolika béznych softwarovych
produktech (operacni systém, textovy a tabulkovy procesor, graficky a prezentani program).
Podle svych moznosti zak zvlada praci s kancelaiskou technikou, ktera je spjatd s korespondenci.
Dale je duraz kladen na efektivni vyhledavani a vyuzivani informaci, komunikaci pomoci
internetu. Zaci si uvédomi vyhody a rizika pii pouzivani riiznych modernich technologii, dodrzuji
zasady bezpecné prace.

Ptedmét se vyucuje v odborné pocitacové ucebné, kde ma kazdy zak s dispozici jeden pocitac,
vyucujici navic projekéni techniku, kterou v naprosté vétSiné vyucovacich hodin pouziva.
V piipadé vyuky tematického celku Kancelaiska technika se navstévuje odbornd ucebna cviéné
kancelare, kde se vyuzivaji vSechny dostupné pomicky a vybaveni. Pro zaky se specidlnimi
potfebami je tfeba pracovisté pfizpusobit (hardwarové, softwaroveé). Ucivo pfedmétu vychdzi
z prislusného RVP a propojuje vSechny vyucované predméty vzdelavani.

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem pfedmétu je naudit zaky zaklady prace s prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladim ICT a nauéi se na uZivatelské
urovni pouzivat operacni systém, nauci se zakladim kancelafského software i jednoduchych
grafickych programi. Jednim z hlavnich témat, a tedy i cilli oblasti ICT je, aby Zak pracoval
s informacemi, vyuzival k tomu ICT techniku a komunikoval pomoci internetu. Vzdélavani
v pfedmétu lze dale rozsifit podle vzdélavacich potfeb a rozvoje ICT 1 specifik oboru, na ktery
je zak pfipravovan.

Pojeti vyuky

WVt

provadéni praktickych tkoldi na PC a vedeni k samostatnosti a zvladnuti poZadovanych ukolu.
Pozadavky jsou ptizpisobeny individudlnim moznostem a schopnostem kazdého zaka.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni zaka vychazi ze Skolniho fadu. Vyucujici ptistupuje individudlng ke kazdému zakovi,
hodnoti schopnosti a mozZnosti kazdého Zaka s ptfihlédnutim na doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Dtliraz pii hodnoceni je kladen na praktické dovednosti. Znalosti jsou
provéfovany formou pisemnou nebo Ustni. Zak je pfi vyuce motivovan k dosazeni vysledki a
veden k sebehodnoceni svych vysledkt. Vyucujici na zaky klade pfiméfené pozadavky s ohledem
na moznosti a schopnosti kazdého Zaka.
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Prinos Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

Zak je veden k tomu, aby:
- ziskaval pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- vyuzival k u¢eni rizné informac¢ni zdroje a zkuSenosti ze svého okoli

Kompetence Kk FeSeni problému

74k je veden k tomu, aby:

- porozumél zadanym tkolum a definoval zakladni problém feSeni

- vyuzival dostupnych prostiedkli a zpisobt pro splnéni kol s dirazem na vyuzivani jiz
ziskanych védomosti

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

souvisle a srozumitelné se vyjadfovat a formulovat své myslenky
se aktivné zapojoval do diskuse, formuloval své postoje a nazory
respektoval nazory druhych

byl schopen komunikovat pies PC i osobné

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- rozpoznal své realné moznosti a odhadl vysledky svého chovani a jednani

- ptijimal hodnoceni svych vysledkt od okoli a adekvatné na hodnoceni reagoval
- umél pfijmout kritiku, netispéch i tspéch

- byl zodpovédny za svéfené tikoly

- maximalné vyuzival dostupné zdroje ke svému uceni

Obcanské kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- dodrzoval a respektoval zakony a pravidla chovani

- se naucil vzajemnému respektu v kolektivu

- ziskal zdravé sebevédomi a odpovédnost za své chovani a sva rozhodnuti

Kompetence Kk uplatnéni na trhu prace

74k je veden k tomu, aby:

- ziskaval a vyhodnocoval informace o pracovnich nabidkach
- vyuzival poradenska centra a dostupné sluzby

- m¢él zodpovédny postoj v profesni budoucnosti

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

74k je veden k tomu, aby:

- dokazal efektivné pracovat na PC, vyuzival ziskané dovednosti a aktualni technologie
- ziskaval informace z otevienych zdroji a umél vyuzivat internet

- komunikoval elektronickou postou, znal rizika a vyhody socialnich siti
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Priurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- rozvijeli svou funk¢ni gramotnost

- ziskali uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam

- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ziskali zdkladni orientaci v masovych médiich

- ziskali dovednost komunikace a feSeni konflikt

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- sivytvareli etické, citové a estetické hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi

Clovék a svét prace

Zéci jsou vedeni k tomu, aby ziskali zaklady:

- verbalni a neverbalni komunikace pfti dulezitych jednanich

- pro rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledavali potfebné informace

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk
Obcanska nauka
Anglicky jazyk
Finan¢ni gramotnost
Matematika
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Vyucovaci pfedmét: Informacni technologie 1. ro¢nik 1 hodina tydné

Prefllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce OdflaC’i
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

Zik 1. Prace s pocitacem,
operacni systém, soubory,
adresarova struktura,
* pouziva pocitac a jeho periferie, obsluhuje je, souhrnné cile

detekuje chyby, vyménuje spotifebni material,

* znd pravidla bezpecné prace s pocCitacem,

* bezpecnost pii paci

* Se orientuje v systému adresait, ovlada s pocitadem
zékladni prace se soubory (vyhledavani, « hardware, software,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a 0sobni poditac, Easti
rozpoznava zakladni typy soubort a pracuje periferie
s nimi, « data, soubor, slozka,

* nastavuje uzivatelské prostiedi operacniho souborovy manazer ,
systému, komprese dat

. A * operacni systém
* pracuje s napovédou, ) ) L
* zékladni a aplikacni

* vytvaii, upravuje a uchovava textové programové vybaveni zafi
S . 34 -
dokumenty, * napovéda, manual y
s s L , cerven
* ovlada zékladni prace s tabulkovym « sprava vlastni plochy

procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
ptiprava pro tisk),

* ochrana autorskych prav

* prisluSenstvi — systémové
nastroje

* pouziva bézné zakladni a aplikacni * instalace programi
programové vybaveni,

* nastavuje uzivatelské prostiedi opera¢niho 2. Price se standardnim

systemu, aplikaénim programovym
* rozumi ochrané autorskych prav, vybavenim
» uvédomuje si analogie ve funkcich a ve * textovy procesor
zpusobu ovladani riznych aplikaci, * tabulkovy procesor
* vybira a pouziva vhodné programové * dalsi aplikacni
vybaveni pro feSeni béznych ukolt. programové vybaveni

X34
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2. roénik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
N Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
Zak 1. Prace v lokalni siti,
* chape specifika prace v siti (véetné elektmfnclv(arkomvunlkace’,
.. o g e . , . komunikac¢ni a prenosové
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje y .
L . moznosti Internetu
s jejimi prostiedky, )
Kk kuie elektronick ” * pracovni stanice, e-mail, chat,
omunikue elekironickou postou, messenger, videokonference,
ovlada zaslani ptilohy, jeji piijeti a telefonie
nasledné otevfeni, . . , L
* organizace ¢asu a planovani
* vyuziva dalsi funkce postovniho klienta « piipojent k siti a jeji nastaveni
(organizovani, planovani), « pocitatové sit, server
* ovlada dalsi bézné prostiedky online a « sdileni dokumentt a prostredkd
offline komunikace a vymény dat, * internetové prohlizece a jejich 74
* voli spravné programové vybaveni pro zakladni nastaveni 34 -
zadany ukol, * organizace ¢asu a planovani cerven
* s pomoci ucitele vytvari vlastni
jednoduché grafické prace a tesi 2. Grafika a prezentace
jednoduché grafické ukoly,  grafika, druhy grafiky, prace
* pracuje s digitalni technikou a s grafikou
periferiemi vhodnymi pro praci * prace s Upravou fotek v pocitaci
s grafikou (fotoaparat, skener), « tvorba prezentaci v
* vytvafi jednoduchou prezentaci prezentanim programu
V prezentaCnim programu, Powerpoint
* pii tvorbé prezentaci dodrzuje * seznarrtle?l §jinymi
typologické a estetické zasady. prezentacnimi programy
Y 34
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Vyucovaci pfedmét: Informacni technologie 3. ro¢nik 1 hodina tydné
Prefllfol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Informace
* vyuziva informace z otevienych zdroji, « prace s informacemi

zejména pak z celosvétové sité internet, ) ., .
* informacni zdroje

* orientuje se v ziskanych informacich, o ,
« sdileni informaci,

» zaznamenava a uchovava textové, grafické dokumentfl, prostredki
- . ;o o ’ '
i numerické informace zptisobem dat
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti, o o
. L L * vyhledavani a posuzovani
* pouziva e-mail postu, vyuziva nekteré jeji

y ) informaci o povolanich,
moznosti,

0 vzdélavaci nabidce,

* ovlada zaslani, pfijeti a otevieni pfilohy, zaméstnani, o trhu prace

* vyhledava a posuzuje informace o profesnich 30
prilezitostech, orientuje se v nich a vytvaii si o
nich zakladni ptedstavu,

ZAf

2. Celosvétova pocitacova kvéten

sit’ internet

* ma zakladni piedstavu o fungovani pocitacové L
sité * pocitacova sit
b

» orientuje se ve zptsobech piipojent k siti * princip komun||-<ace
internet V pocitaCove siti

* vyjmenuje a vysveétli pozitivni a negativni * _zpusoby pfipojeni k siti

stranky internetu, Internet

« vyzkousi si praci v rtiznych prohliZzegich, * bezpecnost na internetu

« ma zékladni prehled o socidlnich sitich a jejich | * socialni sité, jejich
bezpecném vyuzivani. vyhody a nebezpeci

30
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6.5 Obdanska nauka

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obcanska nauka je zamétfena na tvorbu huméannich mezilidskych vztahii v rodin€, na pracovisti
I v §irS§im celospolecenském kontextu. Diraz je kladen hlavné na sounalezitost, vzajemnou uctu,
odpovédnost a toleranci. Vzd¢lavaci obsah oblasti se tyka ¢loveéka, rodiny, spolecnosti, vlasti,
kultury, historie a dalsich témat. Zaci se uéi na zakladé poznavani svého okoli, vztahd
a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodin€, ve Skole, v obci a ve spole¢nosti.

Praktickymi ¢innostmi a ukoly ziskavaji zaci kladny vztah k mistu jejich bydlisté¢ a nasi vlasti.
Postupné si osvojuji a upeviuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se
zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroven i s problémy, které provazeji souziti lidi. U¢i se
orientovat v déjinach a Case, ziskavaji zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Jsou vedeni Kk vlastnimu sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi. Seznamuji se s Sir§imi
vztahy v roding a spole¢nosti, s hospodaiskym Zivotem, s ¢innosti dulezitych politickych instituci
a organt.. U¢i se respektovat a uplatnovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti,
rozvijeji obcanské a pravni védomi.

Cile vyucovaciho predmétu

Hlavni snahou pfedmétu neni sumarizace teoretickych poznatki, ale pfiprava na prakticky
obCansky Zivot v demokratické spolecnosti. Cilem je vybavit zdky potiebnymi védomostmi
0 podstaté¢ a fungovani demokratické spoleCnosti, pravech a povinnostech obcani v béZném
zivoté s diirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. V poznatkové oblasti by mél vést
k lepsimu porozuméni mnohotvarnosti dne$niho svéta.
Zéci jsou dale vedeni:

-k aktivnimu vyhledéavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci,

-k posilovani ptipravy na prakticky zivot,

-k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych

skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech,

-k hledani riznych zdroju informaci, které mohou vést k feseni problémt kazdého ¢lovéka
a k odpovédnosti za vlastni chovani.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou stézejni vyklad, diskuse, ndzorné pomiicky a hodnoceni. Zaci pracuji pod vedenim
ucitele, ktery vyuku pfizplisobuje schopnostem a moznostem vSech zakl. Vyucujici respektuje
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a uzplisobuje individudlné vyuku dle potieb Zéka.

Zaci ve vyuce vyuzivaji piipravené materialy, interaktivni tabuli (mapy, vizualni materialy, audio
a video pomticky). Dilezitou soucasti je diskuse, zapojeni zakli do skupinové prace, mluveny
projev zakl s moznosti pfimé opravy a kontroly. Vyucujici voli vhodné formy ve vyuce s cilem
zapojit vSechny zéaky.
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Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni zakti vychazi ze Skolniho fadu. Hodnoceny jsou védomosti kazdého zéaka
s ptihlédnutim na jeho individualni moznosti a schopnosti. Jdou hodnoceny jak dil¢i dovednosti,
tak tematické celky a souvislosti. Diiraz je kladen na kvalitu zvladnuti uciva, aplikaci
teoretickych poznatki v praktickém zivoté, samostatnou praci, formulovani svych nazor a jejich
obhajovani.

Po formalni strance probiha zkouSeni ustni nebo pisemnou formou, formou orientacnich testi
a samostatnych praci, vZdy s ohledem na mentélni uroven zaka. Uplatiiuje se také sebehodnoceni
zaka 1 hodnoceni v kolektivu. Pfi hodnoceni ucitel uplatituje vici zakovi pfiméienou narocnost
a pedagogicky takt a je pfihlédnuto ke specidlnim vzdélavacim potiebdm zaka. Vyucujici vytvaii
vhodné prostiedi a prilezitosti, aby zdk mohl objektivné hodnotit sebe i svou praci. Hodnoceni se
vyjadiuje pozitivné a je pro zdka motivujici.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

- vedeni zakl ke schopnosti formulovat spravné, srozumiteln€ a souvisle své myslenky

- vedeni zaka zapojit se do aktivni diskuse, formulovat a obhajovat vlastni nazory, ale
zaroven respektovat okoli

- vedeni zakd k osobni prezentaci ve shod¢ s pravidly kulturniho chovani

Personalni a socidlni kompetence

- vedeni zaki k objektivnimu sebehodnoceni vSech svych stranek

- vedeni Zaku k planovani osobni a profesni budoucnosti

- vedeni zakd umét prijmout neuspech, kritiku okoli

- vedeni Zakd umét obhajit vysledky své prace a kriticky umét svou préci hodnotit

- vedeni zakd k samostatné praci, praci ve dvojici nebo skupiné s vzajemnym respektem

- vedeni Zakid k vzdjemnému hodnoceni tymovych a individualnich vysledkii kazdého v tymu

- vedeni zakl krespektovani pfirozenych autorit, k vytvafeni mezilidskych vztaht
zalozenych na toleranci, ochot¢ a vstficnosti

- vedeni zaka k pfedchazeni, ale i feSeni jiz vzniklych konflikth

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- vedeni zakl k utvareni si pracovnich navykul a pfipravovat je na pottebu pracovat (finan¢ni
zdroj, utvareni socialnich kontaktu, aj.)

- vedeni zakd k povédomi zédkoniku prace, nezaméstnanosti, socialnich davkach, a;.

- vedeni zakii k ziskdni informaci o moZnostech uplatnéni v pfisluSném oboru vcetné
platovych podminek a informaci s nastupem do pracovniho poméru souvisejicich

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédoméni si vyznamu jednotlivych sloZek Zivotniho prostiedi i prostedi jako celku
- chapani uzkych vztahli mezi lidskou Cinnosti a zivotnim prostiedim
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Osobnostni a socialni vychova

- kultivace osobnosti po strance etické, estetické i fyzické

- realné posouzeni svych fyzickych a dusevnich moznosti

- odhadnuti dsledki svého jednani a chovani v riznych situacich

- vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a predchdzeni osobnim konfliktiim
a diskriminaci

Vychova demokratického ob¢ana

- osvojeni si zékladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti
a 0 pravech a povinnostech obcant

- dodrzovani zakont, respektovani prav a osobnosti druhych lidi

- oprosténi se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- povédomi o politickém a spolecenském déni u nés i ve svété

Vychova k praci a zaméstnanosti

- orientaci v pravnich pfedpisech a normach potiebnych v kazdodennim Zivoté
- odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
- prizpisobeni ménicim se pracovnim podminkam

Informaé¢ni a komunikaéni technologie

- vyuzivani technologii pfi hled4ni informaci souvisejici s trhem prace
- rozliSeni diileZitych a podstatnych informaci od méné podstatnych

Finan¢ni a ekonomicka gramotnost

- vyuzivani informaci finan¢niho charakteru pro hospodateni jednotlivce 1 rodiny

- orientace ve strategiich pfi tvorbé rodinného rozpoctu a hospodareni rodiny

- stanoveni kratkodobych, sttednédobych a dlouhodobych finan¢nich cilii dle hledisek
Zivotnich priorit

- neschopnost splacet ptijcky, moznosti zadluzeni, iivérové nabidky, a jind rizika

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Odborné predméty
Finan¢ni gramotnost
Informacni technologie

-4] -



Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem
platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Vyucovaci pfedmét: Obéanska nauka 1. ro¢nik 1 hodina tydné
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Presllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
74k 1. Clovék v lidském
* popiSe na zaklad¢ pozorovani lidi kolem spolecenstvi
sebe a informaci z masovych médii, jaké je e lidska spolecnost
rozvrstveni éeské spole¢nosti z hlediska a spoleCenske skupiny
narodnosti, naboZenstvi a socialniho ¢ odpovédnost, slusnost,
postaveni, optimismus a dobry vztah
* vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje k lidem jako zéklad
K ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné demokratického souziti
skuping, e socialni nerovnost a chudoba
* orientuje se v pojmech socialni nerovnost a V soucasné spolecnosti
chudoba, e rozpocet jednotlivce a
* aplikuje zasady slusného chovani domaécnosti, feSeni krizovych
v béznych zivotnich situacich, uvede finanénich situaci, socialni
piiklady sousedské pomoci a spoluprace, zajiSténi obCant, rasy, narody
pratelstvi a dal$ich hodnot, a narodnosti
* zna, jaka prava a povinnosti pro n¢ho e vétsina a mensiny ve
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve $kole, na spole¢nosti — klady
pracovisti, vzajemného obohacovani
* sestavi rozpocet jednotlivce a domécnosti, a problémy multikulturniho zaf
rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a souziti 34 -
vydaje, e migrace v soutasném svété, Serven
* umi vybrat nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, migranti, azylanti
* na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ceho e postaveni muzl a Zen
muze vzniknout konflikt mezi piislusniky V rodiné a ve spolecnosti
vétSinove spolecnosti a pfislusniky nekteré e vira a ateismus, ndboZenstvi
Z menSin, a cirkve, ndbozenska hnuti a
* na zaklad¢ pozorovani zivota kolem sebe a sekty, nabozensky
informaci z médii uvede ptiklady fundamentalismus
porusovani rovnosti muz{ a Zen,
* popiSe specifika nékterych nabozenstvi, 2. Clovék jako ob¢an
» umi vysvétlit, ¢im mohou byt nebezpecné e lidska prava, jejich
nekteré nabozenské sekty nebo nabozenska obhajovéani a mozné
nesnaSenlivost, zneuzivani, vefejny ochrance
* zna zakladni lidska prava, ktera jsou prav, prava déti
zakotvena v Ceskych zakonech, e svobodny piistup k
* vi, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava informacim, média, funkce
ohroZena, médii, kriticky pfistup k
* vysvétli, proc€ je tieba zobrazeni svéta, médiim, média jako zdroj
udalosti a lidi v médiich piijimat kriticky. zabavy a pouceni
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Vyvucovaci pfedmét: Obcéanska nauka

2. roénik

platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky
vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Odhad
pInéni

Dotace
hodin

Zak

* uvede prospesnost demokratického statu
a povinnosti obcana ke svému statu,
strany, vysvétli dalezitost svobodnych
voleb a proc se jich maji lidé zacastnit,

* vi, podle ¢eho se miize obcan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran,

* uvede priklady extremismu,

* vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné,

» uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angazovanosti,

1. Clovék jako obéan

e stat a jeho funkce, ustava
a politicky systém CR, struktura
vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

o politika, politické strany, volby,
pravo volit

o politicky radikalismus
a extremismus, aktualni ¢eska
extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a
extremismus

e obcanska spolecnost, obcanské
ctnosti potiebné pro demokracii 741

. o . a multikulturni souziti -
* zna zéasady a principy demokracie, . ) L 34
* v konkrétnich prikladech ze Zivota * zdkladni h_odnoty a principy Cerven
rozlis pozitivni jednani od $patného, demokracie
nedemokvratlckeho Jf:dnam, 2. Ceska republika, Evropa a
* nalezne CR na mapé¢, podle mapy Svet
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni . . ,
staty, popide statni symboly, ® soucasny svet - bohaté a chudé
* uvede priklady zemi vyspélych, zgum(i;g)glr;n:l\fgtgapetl v
rozvojovych a zemi velmi chudych, 3 o )
* vi, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti ¢ ?R ajel souse(-ie
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim * CR a evropska integrace
obcantim, o Ceskeé statni a narodni symboly
* uvede hlavni problémy dne$niho svéta, e globalizace, globalni problémy
* vysveétli, jakych metod pouzivaji e nebezpedi nesnasenlivosti
teroristé a za jakym ucelem. a terorismu ve Sv&ts
Y34

-43 -



Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem

Vyvucovaci pfedmét: Obcéanska nauka

platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

3. ro¢nik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky Tematické celk Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Y hodin | plnéni
7.4k 1. Clovék a hospodaistvi
« stanovi cenu jako soudet naklad, ziskua | ©® trhajeho fungovini
DPH, ¢ nabidka, poptavka, cena
* umi rozpoznat bézné cenové triky ° }}ledéni z’arnéstném’, sluzby
a klamavé nabidky, Ofadi prace
 umi vyhledat nabidky zaméstnani, ° nezaméssnanost, podpora
* kontaktuje pripadného zaméstnavatele V nezamestnanosti,
¢i Grad prace a prezentuje své pracovni rek\_’a“f'kace
dovednosti a zkusenosti, * vznik, zména a ukonceni
* popise obsah pracovni smlouvy, pracovniho pomeru
+ zvlada ziidit si a sledovat pen&zni icet, ® povinnosti a prava
* pouziva nejbezngjsi platebni nastroje, zamestvnancu a zam’estne,watele
sméni si penize za pouziti kursovni listku, | © druhy skod, pfedchazeni
* vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky sko@mn,odpovedyostzaskodu
- Zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni * penize, hotovostnia
penézni ustav a posoudi jejich vhodnost, peZhOtOVOStm penézni styk
« si zkontroluje, zda jeho mzda a pracovni einflace
zatazeni odpovidaji pracovni smlouvé a * sluzby penéznich ustavil, mzda
jinym pisemné dohodnutym podminkam, ¢asova a tikolova, dang,
* vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dang, socialni datiové priznant, pojis terfn, Z4H
a zdravotni pojisténi, p‘orpoc‘stat.u, c}larltatlvnlch a 30 ]
» umi vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé jinjch instituct y
socialni situaci, N kvéten
* objasni, jak se maji fesit konflikty mezi 2. Clovek a pravo
vrstevniky a zaky, co je Sikana e pravo a spravedlnost, pravni
a vandalismus a jejich dasledky, stat, pravni ochrana obcant,
* popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, pravni vztahy
advokacie a notarstvi, e soustava soudtl v CR,
* zn4, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim pravnicka povolani
ukoniim a ma trestni odpovédnost, e pravo a mravni odpovédnost
 umi reklamovat zbozi nebo sluzby, V bézném zivote, vlastnictvi,
* umi zjistit z textu smlouvy své povinnosti smlouvy, odpovédnost za
a prava, dusledky neznalosti smlouvy, Skodu, prava spotiebitele,
véetné vieobecnych podminek, manzelé a partnefi, déti v
* na piikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava roding, domaci nasili
spotiebitele, o krimi.nalita pachana na
* vysvétli prava a povinnost mezi détmi mladistvych a na détech,
a rodi¢i, mezi manzeli, umi v této oblasti kl’lml.nalllta péchané
prava vyhledat informace a pomoc pfi mladI,StVXm‘ )
feseni problému, e trestni pravo, trestni
* popiSe postupy vhodného jednani, stane-li odpovvé(’inost,’ tresty a’ochranné
se svédkem nebo obéti kriminalniho opatreni, organy inne v
jednani. trestnim rizeni
X 30
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6.6 Aplikovana télesna vychova

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 196 (6)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani smétuje k tomu, aby si Zaci vazili svého zdravi a cilevédomé ho chranili. Poznali, co
ohrozuje télesné a duSevni zdravi; pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke
kvalitnimu prozivani zivota, vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni
zatéz; zatazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do
denniho rezimu a pocit'ovali radost a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti; racionalné jednali
v situacich osobniho a vefejného ohrozeni a pochopili, ze pohybové aktivity jsou jednim
zZ prosttedkil k navazovani socidlnich kontakti.

Probirané ucivo tvoii teoretické poznatky, kondi¢ni, pripravna, relaxacni, koordinacni i jina
cviceni, atletika, pohybové a sportovni hry, turistika (vodactvi, cyklistika). Tyto posledni
zminované aktivity se povétSinou neuskuteciiuji pfimo v hodinach, ale Zaci druhého rocniku
absolvuji tydenni turisticky kurz, kde maji moznost prohloubit, poptipadé se poprvé seznamit
s témito dovednostmi. Zakiim je pravideln& nabizena i sportovni ¢innost v mistnich sportovnich
klubech a krouzcich. Ti nejlepsi se mohou ucastnit pravidelnych zavodi v ramci republiky,
popiipad¢ reprezentovat nasi vlast na mezinarodni trovni. Tento pfedmét je v uebnim planu
v rozsahu dvou hodin v tydnu. Jedna hodina probiha v télocviéné a druha ve skolnim bazénu.
Cely obsah pfedmétu je koncipovan na specifické moznosti a schopnosti zaku s handicapem.

Cile vyucovaného predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péc¢i o své zdravi a bezpecnost. Vzd€lavani je cilen¢ vedeno tak, aby zaci
dovedli:

- chapat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota

- osvojit si pohybové dovednosti, zdokonalovat sviij pohybovy projev a spravné drzeni téla

- vazit si svého zdravi a cilené jej chranit

- odmitat negativni jevy (drogy, alkohol, koufeni, aj.) jako neslucitelné se zdravim

- Ucastnit se aktivné 1 pasivné riznych pohybovych aktivit

- vyuZivat relaxa¢ni, kompenzacéni a vyrovnavaci cviceni

- zautomatizovat si hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pti pohybovych ¢innostech

- dobfe znat zasady prvni pomoci a umét ji poskytnout

- pochopit fyzickou aktivitu jako prostiedek duSevni hygieny

- umét zaujmout ruzné role (hrac, protihrd¢, spoluhraC, organizéator, divdk, rozhodci,

zavodnik, a vzdy se chovat v duchu fair play)

Pojeti vyuky

Nécvik praktickych dovednosti v télocviéné a plaveckém bazénu. Vyuka nazornou ukazkou
pomoci videa, vyuZivani interaktivni tabule. Pousténi dokumenti, medailonkl sportovci, kterym
uraz ¢i nemoc zménila Zivot. Dokumenty ze svéta sportu, zdznamy vyznamnych sportovnich
udalosti a utkani. Tvorba vlastnich pravidel a her, zapojeni zaki do tymové prace. Individualni
pfistup vyucujiciho ke kazdému Zakovi.
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Hodnoceni vysledku zaka

Pti hodnoceni se vyucujici fidi Skolnim fadem. Jednim z rozhodujicich faktorti je piistup
k predmétu a aktivita zaka. Vyucujici pfistupuje k zaktim individualné a ptihlizi k individualnim
moznostem a schopnostem kazdého.

Prinos Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Komunikativni kompetence

- vedeni zakti umét komunikovat pfi sportovni aktivité a pouzivat spravnou terminologii

Personalni a socialni kompetence

- vedeni zakul pfijimat individuélni tikol nebo plnit tikol v tymu

- vedeni zakt chovat se zodpovédn¢ k ostatnim

- vedeni zakl piijmout prohru, hodnotit pfic¢inu neuspéchu

- vedeni zakl osvojovat si pravidla, dodrzovat je, a ptipadné nést nasledky za jejich poruseni
- vedeni zaku k ziskavani sebevédomi a umét pracovat s emocemi (uspech, netispéch)

Obcanské kompetence

- vedeni zaku Kk péci o své fyzické i dusevni zdravi (vlastni zodpovédnost za zdravi)

- vedeni zaku k aktivnimu sportu, pravidelnosti, riznorodosti sportovnich aktivit

- vedeni zakti umét prijmout radu a kritiku ke svému vykonu

- formovani charakterovych ryst a chovani fair play

- rozliSovani roli (divéak, hrag, rozhod¢i) a s tim souvisejici prava a povinnosti kazdé role

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- se zapojovali do tymové prace

- se adaptovali na ménici se podminky

- pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly

- se vyjadfovali a vystupovali v souladu se zasadami kultivovaného projevu
- na zéklad¢ pozorovanych jevil vyvozovali zavéry

- se vyjadfovali pfimefenou terminologii

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili vztah ¢lovek — ptiroda, flora, fauna

- siosvojili zakladni principy odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
- ziskali kladny vztah k ptirod¢ (pobyty v ptirod¢€, outdoorové aktivity)

- dbali na ochranu svého zdravi i Zivotniho prostiedi

- predchazeli ekologickym katastrofadm, popfipad¢ je ihned minimalizovali
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Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby ziskali zaklady:

- verbalni a neverbalni komunikace pfi diilezitych jednanich

- pro rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledavali potfebné informace

Osobnostni a socialni vychova

- aplikovat pravidla ze sportovnich her do zivotnich situaci

- byt schopen jednat s lidmi , umét naslouchat, diskutovat, hledat kompromisni feSent
- byt zodpovédny za své chovani, pomoci druhému

- jednat asertivné, byt schopen dodrZovat obecné platnou moralku

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot vytvotenych piredchozimi generacemi

- chranit zivotni prostfedi a vazit si zdravi

Mezipredmétové vztahy

Odborny vycvik
Obcanska nauka
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1. ro¢nik

2 hodiny tydné

Pi'edpokladané vysledk A Dotace | Odhad

< poa vy y Tematické celky . < .

vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
7.4k 1. Péce o zdravi

* rozli$§i mimotadné udalosti * prvii p(')moc, ) e
a situace vedouci k ohroZeni Zivota * zasady jednani v situacich osobniho zatl

o L . . ohrozeni a za mimotadnych udélosti, 6 -
a vi, jak se v takové situaci o g listopad
sachovat * pohybovy rezim dle daného
dokis o Kvtnout ) handicapu,
* dokaze spravné poskytnout prvni . .o
P V’p Y , P N * prace s dechem, drzeni téla.
pomoc, nebo privolat zachranate,

* zaujima spravné cvic¢ebni polohy 2. Teoretické poznatky
v souladu s handicapem * hygiena a bezpe¢nost pii cviceni, zari

* pouziva spravné pojmy * odborné nazvoslovi, 4 o
a nézvoslovi pii cvient, « zékladni pravidla her, listopad

e roZUMI1 pojmu hygiena  rozdéleni her.

a bezpecnost pii cviceni, o
) p ) P _ ) 3. Sporty a hry v pFirodé duben

* zna zékladni pravidla hranych her, « orientace V terénu, 5 .

* dokaze se orientovat v terénu « turistika. Cerven
pomoci mapy a buzoly,

* V ramci svych moznosti umi 4. Télesna cviceni ZAH
pouzivat sportovni vozik, handbike, | ° protahovaci, 3 -
lehokolo, tricykl, * posilovaci, prosinec

* zna pravidla silni¢niho provozu » relaxatni.

a umi se dle nich pohybovat 5. Vyuziti kompenzaénich pomiicek kvéten
Vv provozu, * sportovni vozik, lehokolo, tricykl, 6 o
* rozlisi spravné drzeni téla, handbike. Cerven
* rozumi vyznamu relaxa¢nich ,
vz . . 6. Sportovni hry
protahovacich a posilovacich - s
cvident * boccia, ZAafi
V 9 4 v 4 ~ r
‘ ) - « zavésny kuzelnik, 10 -

. adaptuie se nf:l vodni prostiedi, ’ « hézend, leden
pok’ouvm se dychat do vody, splyvat, | basketbal.
potapct,

* zna hry ve vod¢, zaklady pfi vstupu 7. Plavani
do neznamé vody, raftingu, * seznameni s plaveckymi zpisoby, 74
kanoistiky, * hygienické navyky, 34 -

* dokaZze se orientovat v daném g ZdOkOHalOyéni plaveckych cerven

"y . . dovednosti.
prostredi, chova se ekologicky.
X 68
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Vyucovaci ptedmét: Aplikovana télesna vychova 2. ro¢nik 2 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
N Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Teoretické poznatky

* zn& bezpec¢nostni pravidla pti * bezI.)ecnost pr cvicent, Zaii
sportovnich aktivitach, * hygiena, 8 "

. o, N . : K51 gl o fijen

« ma osvojeny hygienické navyky pied pravidla her, soutézi, zdvodu, )

a po cviceni, * odborna terminologie.

" chape vyznam pravidel her 2. ZaKkladni télesna cviceni
a jednotlivé ulohy hracu, ) )

, , .. .. | ¢ protahovaci, ZaH

* umi poskytnout prvni pomoc v piipadé 1 ) 6
. * posilovaci, -
ura’zu, , . o * uvolnovaci prosinec

* chape vyznam protahovacich cvikd, ) '

* zvlada ukazat zakladni posilovaci * koordinacni.
cviky, 3. Pohybové hry

* navazije na ziskané dovednosti . micové,

S rlznymi druhy micd, . hizend

« zdokonaluje hod na cil, nebo do . basketl;al zafi
vymezeného prostoru, + sloni kop;lné 14 o

* znéa nazvy micovych her a zakladni dovednost . cerven

, T . * govedanost S micem
vyklad jejich pravidel, '
, . , . . » zdokonalovani hernich ¢innosti

* chape pojem tymova hra, hra fair play, . .

. o ) jednotlivce.

+ dokaze vysvétlit pojem aerobni
aktivita, 4. Aerobni aktivity leden

* zvlada zakladni plavecké dovednosti * spinning, 6 -

a stale je vylepSuje, « veslaisky trenaZer. bfezen

* adaptuje se na vodni prostiedi,

* dokaze koordinovat pohyb ve vodnim S. Plavani »
prostfedi, orientuje se v tomto * zdokonalovani plaveckych zatl
prostredi zplisob, 34 )

; , < s - * individualni rozvoj plaveckych Cerven

* zna hry ve vode¢, zaklady pfi vstupu do dovednosti )P Y
neznamé vody, raftingu, kanoistiky, ovednost.

* zna pravidla silni¢niho provozu a umi 6. Letni turisticky kurz
se dle nich pohybovat v provozu, « vyuziti teorie v praxi, ] )

* dokaze se orientovat v daném » vodactvi, cykloturistika, 1'tyden | Cerven
prostiedi, chova se ekologicky. » topografie a orientace v terénu.

2 68
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Vyucovaci ptedmét: Aplikovana télesna vychova 3. ro¢nik 2 hodiny tydné
Prefllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

7.4k 1. Teoretické poznatky »
S . zafi
* rozumi pravidlim jednotlivych her, ’ tematlck'e videoprojekce, 2 -
chape vyznam vyrazu fair play, * zdravy Zivotni styl, listopad
« vysvétli pojem doping, denni reZim * vyznam sportu pro ¢loveka.
sportovce, zdrava zivotosprava, 2. Pohybové hry
* dokaze rozlisit miru Skodlivosti . . . . o
* jizda zru¢nosti a obratnosti, 74
alkoholu, drog a nedostatku pohybu, 5 o
dokds it o k o « Stafetové zavody, 10 -
¢ dokKaze pouzit ruzne Kompenzacni . , Y prosinec
pomtcky (handbike, tricykl, sportovni pohy‘t:oxv/e hry relaxacn,
VOZik), o hI'y duvery.
b dflVéfujC SV}’]m SpOluhr&iéﬁm, 3. Sportovni hry
* komunikuje s tymem, dodrzuje * rozvoj a zdokonalovanti,
smluvenou taktiku a signaly, « zvladnuti pravidel a jednotlivych Z4t
* dovede pouzit teoretické poznatky roli pii hie, 10 -
vV praxi, * pohyb na voziku s hernim nacinim prosinec
* chape pr’avidla a hemi systé’m ' « raketové hry,
rake.toxfych her (tenis, stolni tc?ms),  florbal.
* rozliSuje vrhy a hody za pouziti
spravného nadini, 4. Atletika
* ovlada jizdu na sportovnim « zékladni atletické discipliny (vrhy, duben
mechanickém voziku (slalom, jizda hody, behy, jizdy), 6 o
vzad, obraty ve vymezeném prostoru), | < zdokonalovani vybrané atletické cerven
« provadi individualn& protahovaci discipliny.
a posilovaci cviceni, .
P L ) 5. Gymnastika
* vyzkousi si cviceni na kruzich i L. ,
, + zakladni informace o sportu, 2 unor
s dopomoci, e
* zvlada plavecky zplsob znak, prsa, cvicent s nacinim.
* provadi dychani do vody a obraty 6. Plavani
podel osy, * opakovani zakladnich plaveckych
* nacviCuje vstupy a vystupy z bazénu dovednosti,
bez dopomoci, * rozvoj plaveckych zptisobd, ZaH
° relaxuje ve vodé (pOthy, Obraty, . Vstupy a V}'/stupy 7 Vody bez 30 -
chiize), dopomoci, kveten
* zdokonaluje vybrany plavecky zplsob, | « vodni hratky a relaxace,
* aquaerobik jako soucast posilovani ve « aquaerobik,
vodnim prostredi. « plavani na &as.
X 60
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6.7 Finanéni gramotnost

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Ucivo plni jednak funkci vSeobecné vzdélavaci, ale rovnéz i prapravnou pro odbornou slozku
vydélavani. Zahrnuje zakladni pojmy z finan¢ni gramotnosti, druhy a funkce penéz, jednoduchy
rozpocet, seznameni se zakladnimi finan¢nimi produkty na trhu.

Obecné cile

- seznamit zaky s funkci a druhy penéz

- rozsifit znalosti v oboru finan¢ni gramotnosti

- seznamit je se zakladnimi pojmy finan¢ni gramotnosti

- naucit je sestavit jednoduchy rozpocet domacnosti s ohledem na nezbytnost jednotlivych
vydajt

- seznamit zaky se zakladnimi finan¢nimi produkty.

Pojeti vyuky

Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

- vyklad uditele a fizeny dialog

- projektové vyucovani

- samostatna prace individualni i skupinova

- samostatnd domaci prace

- prace s kalkulatorem 1 PC + didaktické pomucky

- multimedialni metody (interaktivni tabule, videa, DVD, dataprojektoru)

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni zdka se provadi na zdkladé kombinace ustniho a riznych forem pisemného zkouseni.
Kritéria hodnoceni jsou déna klasifikacnim fadem Skoly. Uplatiuje se sebehodnoceni Zaka i
hodnoceni v uzkém kolektivu. Pii hodnoceni ucitel uplatituje viici Zdkovi pfiméfenou naro¢nost
a pedagogicky takt a ptihlizi k celkovému pfistupu ve vzdelavani, k aktivite, irovni védomosti a
dovednosti a k individudlnim schopnostem Zika. Vyucujici vytvaii vhodné prostiedi a
prilezitosti, aby Zak mohl objektivné hodnotit sebe 1 svou praci. Hodnoceni se vyjadiuje pozitivné
a je pro zaka motivujici.

Prinos Kk rozvoji kliCovvch kompetenci

Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- cilevédomé se ucit a pracovat

- struéné se vyjadiovat uzivanim jazyka financni gramotnosti v€etné symboliky, provadénim
rozbori a zapisi pii feSeni uloh

- rozvijet abstraktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- pfijimat hodnoceni svych vysledkt a adekvatné na né reagovat
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Kompetence k FeSeni problému

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti
- ziskavat informace z otevienych zdroju, pfedevsim z internetu
- rozvijet diveru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh
- sebekontroly

- systemati¢nosti, vytrvalosti

- provadét rozbor problémil a planu feSeni

- odhadovat vysledki

- volby spravného postupu

- vyhodnocovani spravnosti vysledkt

- planovani ukola a postupti

- samostatné dochézet k objeviim, feSenim a zaveérim

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- struéného vyjadfovani uzivanim jazyka finan¢ni matematiky véetn¢ symboliky
- zadavat ukoly zpisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupii

- uzivani spravné terminologie a symboliky

- vystizného, souvislého a kultivovaného projevu

- vyhledavat potiebné informace a pracovat s nimi

- financni a spotiebitelské gramotnosti

- hospodarného vyuzivani financnich prostredkt

- se vyhnout pfedluzeni a exekuci

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- pfijimat a odpovédné plnit sv&fené ukoly

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem
pfijimat rady i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani
- uznavat hodnotu Zivota

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- komunikovat elektronickou postou
- pouzivat elektronické bankovnictvi
- ziskavat informace z otevienych zdroji
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

Priurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- rozvijeli svou funkéni gramotnost

- ziskali uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam

- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ziskali dovednost jednat s lidmi

- ziskali dovednost komunikace a feSeni konflikt

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siosvojili zadsady Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi jak v osobnim, tak
I V profesnim zivoté

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- ziskali zakladni pfehled v oblasti pracovné pravni legislativy

ror v

- si osvojili postupy pro ziskani ¢i ztraty zaméstnani

Informacni a komunikaéni technologie

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledavali potfebné informace

Mezipredmétové vztahy

Informacni technologie
Matematika
Obdcanska nauka
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1. ro¢nik

platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

1 hodina tydné

Presllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
7.4k 1. Penize — obecné poznatky
» vysvétli podstatu penéz, ® cojsoupenize Z4f
 ma piehled ve struktuie * bankovky a mince CR 11 -
hotovostnich penéz, * co delat s poskozenymi bankovkami prosinec
« se orientuje v nakladani * 7 ¢eho a kde se bankovky vyrabéji
S poskozenymi bankovkami a * co znamenalo kryti penéz zlatem
dokaze je v bance sménit za
odpovidajici ekvivalent, 2. Formy a funkce penéz
* ma zakladni pfehled o zpusobu a * formy penéz
misté vyroby novych bankovek, « hotovostni penize a jejich emise prosinec
* rozliSuje mezi jednotlivymi * bezhotovostni penize a jejich emise 9 L
formami penéz, * hlavni funkce penéz (platidlo, unor
. VySVétli I‘OZdﬂy mezi hotovostnimi obézivo, prostf'edek smeény, meéritko
a bezhotovostnimi penézi, hodnot, uchovatel hodnoty)
* popiSe hlavni funkce penéz,
* zvlada zakladni hotovostni 3. Hotovostni transakcee
transakce véetné ptipadného * vklady a vybéry penéz, moznosti biezen
vyplnéni prislusnych tiskopist a * postovni poukazky a jejich uziti 8 .
obsluhy bankomatu, * na co pamatovat pii hotovostnim duben
» uvédomuje si nutnost opatrnosti pii placeni
hotovostnim placeni i vyznam « vyznam dokladi o zaplaceni
dokladii o zaplaceni,
* popise bé&zny Gcet a jeho vyuziti 4. Bezhotovostni transakce - uvod kvéten
* zna postup pii zaloZeni bézného * bézny ucet 6 o
actu. « zaloZeni b&Zného uctu cerven
Y 34
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platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

2. roénik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
N Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
7.4k 1. Bezhotovostni transakce
» charakterizuje transakéni piikaz, * platebni pikaz
* odlisi a vyhotovi jednotlivé formy ' forrgr)l/ pla.te.b nlllCh prl kerlzu,
platebnich ptikaz, roz _1 yajeje m21t1
P, . , * klasické a elektronické
* posoudi z riznych hledisek vyhody a L -~
, D g bankovnictvi zat
nevyhody klasického a elektronického o . 10 i
bankovnictvi, * Vypisy Z uctu o listopad
+ zadat v elektronickém bankovnictvi *p latc::br’n kar;[]y, druhy a jejich
zakladni platebni operace a orientuje se vyuziti a ochrana _
V jeho struktufte, * srovnani debetnich a kreditnich
. , . karet
* orientuje se ve vypisech z Uctu, ) ) ) .. .
s x "y , * zékladni pravidla pfi placeni
« vysvétli cel a vyuziti platebnich karet, kartou
* zhodnoti rozdily mezi debetnimi a
kreditnimi kartami, 2. Bankomaty
* popiSe tdaje na kart¢ a ochranné prvky, « popis, funkce, ovladani
* objasni, pro¢ byt opatrny pii pouzivani bankomatu 3 prosinec
karet k placeni ajin}”m transakcim, . bezpeénostni Opatf'eni pfl
* popiSe bankomat, jeho funkci a pouzivani bankomatu
ovladani,
* vysvétli bezpecnostni opatieni pti 3. Rodinny rozpocet bez vyuZziti
pozivani bankomatu, uvéru
* dokaze vysvétlit pojmy domacnost, » domaécnost a jeji potieby
potieby, majetek domacnosti, * majetek domacnosti leden
* rozliSuje mezi pfijmy a vydaji * piijmy a vydaje domacnosti 12 -
domacnosti, « pravidelné a nepravidelné duben
« roz¢leni piijmy a vydaje na pravidelné a piijmy a vydaje
nepravidelné, uvede priklady, « sestaveni kratkodobého rozpoctu
* sestavi kratkodoby rodinny rozpocet bez | ¢ planovani domaciho rozpoétu
vyuziti avéru,
* planuje piijmy a vydaje domacnosti, 4. Bankovni systém
« se orientuje v bankovnim systému CR a + CNB a obchodni banky duben
funkcich CNB, « funkce CNB 9 -
* objasni vyznam uveéru ve financovani * uvérové sluzby bank, ¢lenéni cerven
domacnosti a zna zakladni ¢lenéni. aveért
X 34
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platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

3. ro¢nik 1 hodina tydné

Presllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
7.4k 1. Bankovni finan¢ni produkty
« uvede na ptikladech klady a zapory | ° €O povazujeme za financni produkty
jednotlivych finan¢nich produktt, * obecné podminky pro ziskani Gvéru zafi
« vysvétli podminky pro ziskani * na co si dat u veri pozor 8 .
uveéru, * kdy a na co Cerpat uvér listopad
* rozliSuje mezi vhodnym a  formy uvéera
nevhodnym Cerpanim Gvéru a « rucitel — co to znamena, co to obnasi
jednotlivymi formami tvéri,
« chape disledky rudeni u avéru, 2. ﬁvéry od nebankovnich instituci
* popiSe rozdil mezi bankou a * co je nebankovni finan¢ni instituce listopad
nebankovni finan¢ni instituci, * vyhody a nevyhody nebankovnich 8 -
* posoudi vyhody a nevyhody pujcek leden
nebankovnich pUjcek, - on-line pujcky a pajcky
* zdtvodni uskali, které mohou prostfednictvim telefonu
nastat u on-line ptjcek a pljcek
sjednavanych pies telefon, 3. Vymahani pohledavek - exekuce
* vysvétli pojmy finanéni past, » financ¢ni past, nezadouci nabidky
nezadouci nabidky, exekuce « exekutor a exekuce majetku 4 unor
majetku a exekutor, « jak exekuci piedejit a co délat pri
* chape, jak vznika piedluzeni neopravnéném zabaveni majetku
a seznami se v moznostech obrany
pii zabaveni majetku, 4. Rodinny rozpocet s vyuZitim avéru
* seznami se se sestavenim * sestaveni dlouhodobéjsiho rozpoctu 4 biezen
dlouhodobgjsiho rodinného « co zvazovat pii planovani
rozpoctu i s vyuZitim averu, dlouhodobého rozpoctu
* chape vyznam pojisténi pro
stabilitu hospodateni domacnosti, 5. Pojisténi duben
* se seznami s jednotlivymi druhy * vyznam pojisténi 4 N
pojiSténi, « ptehled pojistnych produktii kvéten
* chape sva prava v reklama¢nim
Fizen, 6. Reklamace
* orientuje se v zarucnich lhatach * zaruni doba a vady zboZi 2 kvéten
a lhttach pro vyftizeni reklamace. « jak postupovat pfi reklamaci
230
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6.8 Udrba odévi a pradla

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3) + 294 (9)

(teoreticka ¢ast + odborny vycvik)

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Utivo odborného predmétu Udrzba odévi a pradla seznami zaky s pouZivanim piipravkd na
prani pradla, spotiebnym technickym vybavenim, které budou pii Gdrzbé odévi a pradla
obsluhovat. U¢ivo seznami zaky s pranim pradla, suSenim a zZehlenim. Drobné opravy a upravy
pradla jsou soucasti vyuky. Pifedmét nau¢i zaky, jak si organizovat praci, dodrzovat
technologické a pracovni postupy, dodrzovat zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Uc¢ivo seznami dale Zaky, jak ochrénit Zivotni prostiedi.

Obecné cile

Obsahovy okruh prani a Zehleni pradla a odévl poskytuje zakiim védomosti a dovednosti
0 technologickych postupech pouzivanych pfi Gdrzbé odévir a pradla. Zaci se téZ Seznami
s drobnymi upravami, jak pradlo a odévy Vv piipadé potieby opravit nebo upravit. Cilem
vzdélavaciho predmétu je naucit zéky aplikovat ziskané¢ dovednosti Vv osobnim a profesnim
Zivote.

Pojeti vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky
v praxi. Ve vyuce se pouzivaji metody vykladu, motivace, fizené diskuze, nazorné¢ ukazky,
vyukova videa, prace s texty, prace s interaktivni tabuli, samostatnd a skupinovéd prace zaka,
vyhledavani informaci na internetu, modelové situace, aj. Nedilnou soucasti je vyuzivani
ergonomickych pomicek, které¢ uleh¢i dle individudlni potieby praci kazdému Zékovi a vedou
zéka k ispéSnému vysledku.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu 8koly. Zaci jsou hodnoceni priib&zné s individualnim
piistupem ke kazdému zékovi. Vyucujici zohlediiuje urovent odbornych znalosti, pouzivani
odborné terminologie, samostatnost pfi praci, plynulost projevu Zéka, jeho aktivitu a schopnost
aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Realizace odbornvch kompetenci

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfedmét rozviji znalosti a dovednosti v oblasti Gdrzby odévi
a pradla, dodrzovani BOZP pii praci a vede zaky k dosazeni pozadované kvality pti vykonu prace
a poskytovani sluzeb.

Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Z4ci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech.
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Informacni a komunikacni technologie

Zéci jsou vedeni k vyuZivani osobniho poéitate a jeho zakladniho a aplikaéniho programového
vybaveni a k ziskavani informaci z otevienych zdroji s vyuzitim celosvétové sité internet.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou seznamovani s problematikou ochrany ptirody. Clovék a jeho vliv pfi pouZivani pracich
prostiedkil na zivotni prostiedi je stale aktudlni téma ve spolecnosti. Kazdy ¢lovék ma moznost
svobodného vybéru, jaké bude pouzivat praci a uklidové prostiedky a tim se pfimo spolupodilet
na ochrané zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Toto prifezové téma se prolind zejména v odborném vycviku. Odborny vycvik probiha ve Skole
v odbornych uc¢ebnach, které jsou uzptisobeny potiebam vyuky a simuluji redlny provoz. Zaci se
mohou formou praxe a exkurzi v provozech seznamit s realnymi podminkami, ¢erpat informace
a poznatky pro vlastni realizaci na trhu prace.
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Vyucovaci piedmét: Udrzba odévii a pradla (teorie) 1. ro¢nik 1 hodina tydné
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Pi‘edpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky DOta.C€ Odrla‘?
hodin | plnéni
7.4k 1. Udrzba odévi a
. : adl
* vysvétli pojem pravidelna udrzba odévi a pradla, pra éd Ind adesh
* vysvétli pojem sezonni tdrzba odévi a pradla, praYl e, I}Z%brz a
« vysvétli pojem chemickd Gdrzba (&istirny) S‘;Z"n_mk‘f T(Zl f‘b
* rozpozna a vysvétli vyznam zakladnich symbolti na chemicka u rzv av )
odévech, . syrqll)gly pro osetfeni
* zna vhodné ergonomické pomicky ke skladani teXtrl 1,1 )
pradla * skladani
+ vyjmenuje vhodné prostory k uskladnéni odévii a * ukladani
pradla * udrzba obuvi
* ovlada techniky péce o obuv dle materialového
slozeni 2. ?p:‘isobyrl'ldriby
« vysvétli zaklady pii adrzbé odévi odévii a pradla
* vysvétli zdkladni pojmy: tfidéni, namacent, * rucni prant
machdani, béleni, skrobeni, dezinfekce, prani, * strojové prani
suSeni, zehleni a ukladani pradla,  chemické ¢isténi
* popiSe zakladni pravidla pfi praci s Cisticimi * zehleni
prostfedky a pti manipulaci s prackou, zehlickou * drobné upravy »
* popise rucni prani — zakladni pojmy, zakladni « drobné opravy Zatl
pomucky a pfipravky na ruéni prani, valcha 34 o
» ziska zakladni informace o strojovém prani (druhy 3. Prani odévii a cerven
pracek, praci programy), pradla
. pop,lse’ p?stup V?SGl’ll Rradla ] . + praci prostiedky
* ovlada zaklady zehleni (bezpecnost, manipulace, . avivaze
termostal) IR + Skroby
* popiSe drobné opravy (pfisiti knofliku, obsiti . pomiicky na skvrn
knoflikové dirky, zasiti malé diry) pv o Y ) y
. i w R * bélici prostredky
popise drobné upravy (zkraceni, vsiti zipu) dezinfeken
* vybere spravny praci prostfedek a techniku udrzby ezmv cxent
brany odév & pradl prosttedky
pro vybrany odév ¢i pradlo g
* orientuje se mezi zakladnimi prostfedky, které bude ’ ekol:)vghcli( N
pouzivat pfi prani (jejich vlastnosti) prostredky
* vysvétli pojmy: praci prostredek, avivaz, skrob, 4. BOZP
bélidlo, dezinfekce, ekologicky prostiedek) b < v
. L ’ . N . * bezpecnost pri praci
* vyjmenuje zalfll%dnl praYldla bvezp-evcnostl pii praci a a manipulaci s
pti obsluze susicky, pracky a zehlicky ' piistroji
* vysvétli vyznam hospodarného a ekologického « bezpetnost pfi
V'yu.iivér.li pfipravvkﬁ na Pram: a jejich bezpeénou pouzivani prostiedkii
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti. na prani
X34
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Vyucovaci piedmét: Udrzba odévii a pradla (teorie) 2. ro¢nik 1 hodina tydné

. e Crios s c oy Dot h
Pi‘edpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky otace Od Vaq
hodin | plnéni
74k 1. Prani , suSeni,
* si prohlubuje zaklady ru¢niho a strojového prani Zehlent
+ charakterizuje pouzivané piipravky na prani pradla * rucni a strojove prani
a odév, jejich sloZeni a pisobeni v priab&hu * péce 0 obuv
aplikace, * suSeni pradla na
* vysvétli spravné davkovani pripravkad, susaku
* podrobngji vysvétli jednotlivé praci programy, * suSeni pradla
« umi pe¢ovat 0 obuv (vhodné piipravky na oSetfeni), V suSicce
« vysvétli rozdil mezi druhy sueni pradla, * zehleni v domacnosti
* vyjmenuje zadkladni pomtcky potebné pro suSeni * zékladni’ pomﬁcky’
pradla a popise pracovni postup potiebné k zehleni
* popise obsluhu susicky, * domaci mandl
* vyjmenuje zakladni pomucky potiebné pro zehleni * bezpecnost pfi praci
a popise pracovni postup pti Zehleni , v .
popise p Vi postup prt 2 ’ 2. Pradelna - zarizeni 74
. is zehlick A teplotni & o oy
popise termostat zehlicky, zna teplotni stupne, + primyslové pracky 34 B
* dodrzuje BOZP — prevence a nejcastéjsi piiciny . susicky cerven
urazu pii praci s zehlickou, prvni pomoc pii « mandl
popaleni a opafeni, y
. poplsve spravné ukrladam.a manipulaci s pracimi 3. Ergonomické
pr(-)stredk.y v domacnosti, ' pomiicky
* vyjmenuje s vybavenim profesionalni pradelny, « pomiicky k uleh&en
* popise spravny postup pti provadéni bézné udrzby prace a bezpecné
a Cisténi Zehlicky a pracky, manipulaci
* si vyhleda na PC vhodné ergonomické pomiicky, ] 5
které mu usnadni praci, (popis, prace s nimi) 4. Bytové dopliiky a
L } y . dekorace
* umi pecovat v byt¢ o dekorace a doplnky vyrobené o
., <o * textilni
z riiznych materialt
. . i y * ze dieva
* pouziva specidlni pfipravky na dekorace a dopliiky sirodni
vyrobené ze dieva, kovu, pfirodnin a keramiky. Z ptiro 1-11n
* z keramiky
Y34
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y e R —_ Dotace | Odhad
Piredpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky - < .
hodin | plnéni
74k 1. Techniky ¢isténi
* vysvétli pojem mokré CiSténi * mokré ¢isténi
 vyjmenuje druhy obleceni udrzované technikou * chemicke ¢isteni
mokrého ¢isténi (s membranou, péfové bundy, » materialy, které se
deky, saka, obleky), oSetfuji v Cistirné
* vysvétli pojem chemické ¢isténi, . o
Y PeJ o 2. Nemocnice a socialni
» umi vyhledat na pocitaci ¢istirnu ve svém okoli a zafizeni
vyjmenuje sluzby, které nabizi, . ,
* organizace prace
* popiSe, jak funguji Cistirny, V nemocnicich a
» vysvétli, které materialy nelze prat v pracce socialnich zafizenich
a musi byt oSetfeny specialné chemicky, * vybaveni a systém
» vyjmenuje chemické prostiedky, které 1ze pouzit pece o odevv}’/ a p’radlo
. v , . v daném zatizeni
na Cisténi skvrn v doméacnosti, N o
o . o o * péce o lozni pradlo rr
» komunikuje s personalem ¢istirny, vytidi zari
objednavku, cenik, . e 30 -
L ) ) ) o 3. Ubytovaci zarizeni kvéten
* specifikuje rozdil mezi pranim a chemickym . .
“ v * vybaveni hoteld,
osetrenim, .o
. penziont
* popisSe péci o lozni pradlo a ¢etnost vymeny, « vybaveni internatu
* popiSe a vysvétli systém provozniho fadu « systém vymény pradla
penzionu, hotelu, internatu a péée 0 odévy
* vysvétli rizika, vyhody a nevyhody nakupu na * prevlékani lozniho
internetu nebo v obchodg, pradla
* zvlada objednat odév nebo pradlo na internetu
ziskava znalosti, z jakych materialii se pradlo a 4. 1:Ia°kup pradla a
N 1 odévi
odévy vyrabi,
* si umi zvolit spravnou velikost odévu, * nakup v oPchode
L . y . , - * nakup na internetu
* zna své télesné rozméry nebo je umi naméfit, L
) ) ) ) ) » materialové slozeni
* se orientuje ve velikostni tabulce, aby si mohl . ,
L, . « velikostni tabulka
obleceni koupit.
> 30
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74k 1. TFidéni odévi a pradla
« ti{di pradlo podle barvy a materidlového * tfidéni odévii podle barvy
sloZeni pied pranim, * tiidéni ’odevu dle
+ vysvétli symboly na etiketach odévii pro prani materialu o
a udrzbu pradla uvedené vyrobcem, * Symtl)Ply pro osetreni
textilif

* popiSe pracovni postup ru¢niho prani,

. < . o « . * prani
* si samostatné ptipravi pomticky na ru¢ni prani

* samostatné rucné vypere ponozky, spodni
pradlo a drobné kousky pradla,

 samostatné popiSe postup obsluhy pracky,
* umi vybrat vhodny praci program pro prani a

2. Zpisoby udrzby odévi
a pradla
* prani rucni a strojové

. e . 1x * suseni
umi zdvodnit vyznam vybéru, § )
. . , . y , * zehleni
 umi zvolit vhodny praci prostfedek na vybrany o
druh pradla nebo odévu, * skladani ZAfi
* vybere zékladni pomiicky pro suSeni (susék, ] y 102 -
kos na pradlo, kolicky, $flira), 3. Praci prostredky cerven

* vhodny vybér praciho

* rozlozi a slozi susak, .
prostredku

* v¢&si pradlo,

* sklada suché pradlo do kose,

 vyjmenuje zakladni pomucky pottebné pro
zehlent,

» odméfovani praciho
prostiedku
* ekologické prostredky

* dodrzuje bezpecnost pfi praci s Zzehlickou, 4. Vybaveni pradelny

 umi nastavit regulator Zehlicky, aBOZP

* popiSe a predvede postup, jak se rozloZi a slozi | « zakladni vybaveni
zehlici prkno a rukavnik, pradelny

* zehli rovne plochy * pravidla bezpe¢nosti pii

* skladani vyzehleného pradla, pohybu v pradelné

* vybere vhodny praci prostiedek, * pravidla bezpecnosti pfi

* pouziva na udrzbu ekologické prostiedky. manipulaci s pfistroji

X 102
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74k 1. SuSeni a Zehleni
* umi pouzivat rozkladaci susak v byte, * zpisoby suSeni
* samostatn¢ povési pradlo, * prostory k suseni pradla
* zna prostory, kde Ize susit pradlo (venku, * suSeni pradla v susicce
puda, pradelna), * zehleni v domacim prostiedi
* pfed pouzivanim elektrospotiebicii « pomiicky potiebné k Zehleni
vyjmenuje pravidla bezpec¢nosti pii praci a e rukavnik

Vv praxi je dodrzuje y
P N Jb uh JVka * domaci mandl
* popiSe obsluhu susicky, o ,
p_ P ) Y . L * mandl primyslovy
* Si samostatn€ vybere a piipravi potiebné

a vhodné pomiicky pro domaci Zehleni, * bezpecnost

* navoli na programdtoru zehlicky spravny

, 2 2. . o sdelné
teplotni stuper, Stroje a zarizeni v pradelné

« tfidi pradlo ped zehlenim od nejnizsipo | Prumyslové pracky w |0
nejvyssi teplotu, * susicky gerven
* vyzehli pradlo a odévy od nejjednodussich * mandly
po slozitéjsi podle tvaru,
« samostatné zehli rovné pradlo (ruéniky, 3. Ergonomické pomiicky
ubrousky, kapesniky, utérky), * pomiicky k uleh&eni prace
 samostatné vyzehli triko, nacvicuje zehleni a bezpe¢né manipulaci
kosile,
* se seznami s obsluhou doméaciho mandlu, 4. Dekorace a dopliiky -
* si procvi¢i mandlovani rovnych ploch udrzba
(ruéniky, utérky, kapesniky, ubrusy), * textilni dekorace
* orientuje se ve vybaveni pradelny, * ubrusy
* objedna v pradelné dle nabidky sluzeb, * prostirani
* vyhled4 na internetu ergonomické * polstarky
pomtcky, které mu uleh¢i praci. * vyplné do polstait

X 102
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3. ro¢nik 3 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky
vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Dotace | Odhad
hodin | plnéni

Zak

* vysvétli, co je to chemické
¢isténi,

» uvede priklady odévu, které
davame vzdy do cistirny (ktuze,
specialni materialy, aj.)

* chemicky osetii skvrny z odévu,

* zvoli vhodny ptipravek na CiSténi

1. Cistirny

* sit’ ¢istiren v okoli

* chemické c¢isténi

» materidly, které se oSetiuji v Cistirné
* chemické ¢isténi v domacnosti

2. Nemocnice a socialni za¥rizeni

* organizace prace v nemocnicich a
socialnich zafizenich

ZAf
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skvrn, ¢ péCe 0 odévy a pradlo 9% "
* vyhleda na internetu pfipravky na * péce o lozni pradlo kvéten
¢isténi skvrn, _
* umi pecovat kompletné o lozni 3. Penziony a hotely )
pradlo (prani, Zehlen, » vybaveni hotelil a penzionti
mandlovéni, skladani, ukladani), | ° Systém vymény pridlaa péce o odévy
* vypere na vhodny program lozni * pfeviékani lozniho pradla
pradlo a vymandluje ho, 4. Internat
* pievlece lozni pradlo, « etnost vymény ruéniki
* vyhleda organizalni fad internatu. | e pievlékani lozniho pradla
> 90
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6.9 Nauka o Siti a materialech

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3) + 294 (9)

(teoreticka cast + odborny vycvik)

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Ucivo odborného predmétu Nauka o Siti a materidlech seznami Zzaky s pouzivanim technik
ru¢niho a strojového $iti k udrzbé odévt a pradla. U¢ivo sezndmi zéky s teoretickymi znalostmi o
technikach $iti a mozZnostech, jak vyuzivat techniky v praktickém zivoté. V praktické ¢asti si zaci
postupné budou osvojovat ziklady obou technik. Zaci se naudi, jak si organizovat préci,
dodrzovat technologické postupy a dodrzovat zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Utivo seznami dale zaky, jak ochranit Zivotni prostfedi. Zaci se nau¢i vyrabét drobné bytové
doplnky, které vhodné vyuziji K riznym pfileZitostem a vyzdobé svého obydli.

Obecné cile

Obsahovy okruh Nauka o S§iti a materidlech poskytuje zakiim zékladni védomosti o Siti
a pouzivanych materialech. Zak se seznami s technikou ruéniho i strojového $iti. Zak si dale
osvoji dovednosti, které mu pomohou vyrobit si jednoduché vyrobky ruénim Sitim nebo na Sicim
stroji. Dale se zak nauci opravit jednoduché zavady na odévu (prisiti knofliku, Gprava délky
kalhot nebo rukévu, zasiti diry na odévu, aj.). Déle se Zaci seznami s riznymi technikami, jak si
vyrobit z piirodnich materiali bytové dopliky, ¢i dopliiky k odévu, ktery si vyrobi technikami
ruéniho ¢i strojového Siti. Cilem vzdélavaciho predmétu je naucit zaky aplikovat ziskané
dovednosti v osobnim a profesnim zivoté.

Pojeti vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky
v praxi. Ve vyuce se pouzivaji metody vykladu, motivace, fizené diskuze, nazorné ukazky,
vyukova videa, prace s texty, prace s interaktivni tabuli, samostatnd a skupinovéd prace zaka,
vyhledavani informaci na internetu, prace s modnimi Casopisy, prace s figurinou, aj. Nedilnou
soucasti je pouzivani ergonomickych pomucek v praktické vyuce, které pomohou zakim
zvladnout stanoveny rozsah uciva.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu 8koly. Zaci jsou hodnoceni priibézné s individualnim
piistupem ke kazdému zékovi. Vyucujici zohlednuje urovent odbornych znalosti, pouZzivani
odborné terminologie, samostatnost pfi préaci, plynulost projevu Zéka, jeho aktivitu a schopnost
aplikovat ziskané poznatky v praxi. Hodnoceni zohlednuje 1 vyuZzivani ergonomickych pomicek
ve vyuce.

Realizace odbornvch kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji znalosti a dovednosti v oblasti vybéru
vhodného materialu k $iti, dodrzovani BOZP pfi praci a vede Zaky k dosaZeni poZadované kvality
pii vykonu prace a poskytovani sluzeb.
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Priurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Z4ci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuzivani osobniho pocitace a jeho zadkladniho a aplika¢niho programového
vybaveni a k ziskavani informaci z otevienych zdroja s vyuzitim celosvétové sité internet.

Clovék a Zivotni prostredi

Toto prufezové téma se dotyka zejména vybéru materialu. Vhodnost vybéru materialu ma vliv na
zivotni prostfedi jak z hlediska Udrzby materialu, tak i samotna likvidace materialu po jeho
doslouZeni. Zaci se nauéi pouzivat recyklovatelné materialy a vyrabét z nich vlastni bytové a
modni doplnky.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k sledovani informaci v oblasti uplatnéni na trhu prace. Soucésti odborného
vycviku je navstéva dilen a provozu zamétenych na $iti a materialy. Pomoci internetu, na portalu
Utadu prace a socialnich siti je mozné vyhledavat informace o uplatnéni ve svém oboru na trhu
prace a podrobnych informacich.
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Piedpokladané vysledky - Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematickeé celky hodin | plnéni
Zak 1. Zkladni textilni
* umi popsat ptirodni materialy — bavina, vina, materidly
len, * pfirodni materialy
* popiSe vlastnosti pfirodnich vlaken, * uméla vlakna
* vyjmenuje puvod jednotlivych materiald, « udrzba jednotlivych
* vyjmenuje vyuziti pfirodnich materialu, materialt
* vyjmenuje uméla vlakna — PES, PAD, * vyuziti pfirodnich a
* popisSe vlastnosti umélych vlaken, umeélych vlaken
* vyjmenuje rozdily mezi pfirodnimi a umélymi
vlakny, 2. Ru¢ni §iti
* vyjmenuje, kde se setkame s uméelymi vlakny, + zékladni stehy
* popiSe, jak peCujeme o jednotlivé materialy, « pomiicky potiebné
* pojmenuje zakladni stehy vyuzivané pfi ruénim K ruénimu Siti
siti, + jednoduché opravy zafi
* pojmenuje pomicky pouzivané pfi rucnim Siti ruénim &itim 34 -
l(gfeilclllaa, ;}%zky, Spendliky, nit, krejcovsky metr, . th)tc’)veEi ’V}'/robku Cerven
> rucnim Sitim
* popiSe a na prikladech vysvétli, jak pomucky
pomwsve e 3. Méda a vkus
* popiSe drobné opravy — pfisiti knofliku, zaSiti
diry ve $vu, iiprava délky rukavu, prisiti zaplaty, | * Zhotoveni vyrobku
* popiSe pracovni postup, jak zhotovit vyrobek rucnim sitim
ruénim §itim, * kombinovani materiald
« sleduje moderni trendy, které ho jist€ ovliviuji, * vybér vhodného
* vhodné voli materily pro vybrany druh odévu, olvarleé:e.ni na danou
» kombinuje materialy a vhodné barevné prileZitost
provedeni odévu na danou pfilezitost, * dopliky
* rozliSuje odév spolecensky, sportovni,
volnocasovy, pracovni, aj., 4. BOZP v dilné a
* umi vybrat vhodné doplnky k odévu. vybaveni dilny
Y34

-67 -




Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem
platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
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Prefllfol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Strojové Siti

rw . . r v o v Ve . [ ] 1 &1 1 1

* popise jednotlivé &asti Siciho stroje, popis Siciho stroje

* popiSe vyhody Siti na Sicim stroji oproti
ru¢nimu Siti,

¢ obsluha a udrzba Siciho
stroje

« popie tdrzbu siciho stroje, mazani, &isténi, * bezpetnost pfi praci na
* vyjmenuje pravidla, kterd musi dodrzovat pro sicim stroji

bezpedné uzivani Siciho stroje, . zéklgdni programy (stehy)
* popiSe programy (stehy) na $icim stroji a na Sicim stroji

seznami se s vyuzitim stehli (programt) pro * zakladni pomucky
praxi, potiebné pro strojové §iti

* vyjmenuje zakladni pomuicky potiebné pii
strojovém Siti, 2. Prace se stiihem

* popise, jak pracujeme se Sablonou, k ¢emu * Sablony ZAH
Sablona slouzi, « prace s krejovskym 34 i

* popise, jak peneseme Sablonu na rtizné metrem, piiloznikem, gerven
materialy (papir a latku), pravitkem

* popiSe praci s metrem, pravitkem * zalozka, Sev
a priloznikem,

) * zékladni pojmy — Sitka,
* vysvétli, k cemu metr, ptiloznik a pravitko pii délka, obvod
§iti pouzivame,

* vysvétli, k cemu Sev a zalozka slouzi, 3. M6da a vkus

* zna pojmy obvod, sitka, délka a jak se méfi, o médni navrhas

* zna jméno svétove uznavaného modniho « médni doplitky
navrhare,

. N . , * drobné bytové dopliiky
* vyhleda na pocita¢i materialy vhodné k

vyrob¢é modnich dopliku,
* vyhleda pracovni navody a postupy Vv ¢asopise
nebo na internetu * prace s internetem

* vyroba knoflikd
* prace s Casopisem

X34
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Pf‘efllfol’dé’dané vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

7.4k 1. Krejc¢ovska dilna
* popise zakladni vybaveni krejcovské ) \v/ybav.eni dilny, bezpecnost
dilny (panna, ulozné prostory, Sici stroje, * casopisy
zehlici prkno, Zehlicka, aj.), * orientace v zakladnim stiihu
* zna Casopisy, které jsou urceny k Siti, * dopliikkové materialy
* popiSe, jak pienese stfih z ¢asopisu na
pomocny papir a dale na latku, 2. Méfeni télesnych rozméri
* orientuje se ve vysvetlivkach ve stiihu, * obvody a délky
« zmé&f rozméry postavy, * pouzivané zkratky ZAtH
* pouziva zkratky télesnych rozméri, . ] 130 -
« rozumi pojmim — délka paze, délka zad, ?a;)J:‘ kc; s Casopisem, velikostni kvéten

délka nohy,

* rozumi pojmum — obvod hlavy, krku,
stehna, prsou, hrudniku, bok,

« orientace v tabulkach
* objednavani z katalogu

* rozumi pojmum — §itka zad, ramen, * objednavka v e-shopu

« se orientuje v ¢asopisech uréenych K $iti, * vyhledani stithu

* objedna zbozi z katalogu, * vyhledani navodu

» umi nakupovat na e-shopu pradlo, odévy, * informace o ekologii a
material. materialech

30
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Vyucovaci ptedmét: Nauka o §iti a materialech (OV) 1. ro¢nik 3 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky - Dotace | Odhad
P Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
Zak 1. Zkladni textilni
« umi vybrat vhodny druh latky na zhotoveni materialy
vyrobku podle slozeni materialu, * pfirodni materialy
* popiSe rozdily mezi ptirodnimi a umélymi * umg¢lé materialy
vlakny pohmatem a vizualni kontrolou, « udrzba jednotlivych
* vyrobi si vzornik latek a vlaken s popisem, materialt
* vyjmenuje, kde se s umélymi a piirodnimi * vyuziti ptirodnich a
vlakny setkdme nejcastéji (odévy, dekorativni umélych vlaken
textil),
* zvladne navléknout navlek do jehly, 2. Ruéni §iti
* zvladne zakladni stehy vyuZivané pfi ruénim $iti |« pezpe¢nost pii ruénim
(pfedni, zadni, obrubovaci), Siti
* vyrobi si vlastni vzornik se zakladnimi stehy, « zékladni stehy
s umiv praxi.pouiivat ;ékladni pomiicky « vyroba vzorniku
potiebné pii rucnim Siti, o
* zvladn ipulaci s nlizkami tithnout * pomicky
zv'adue manipuac: S uzkatm, vys ou * prace s metrem a kiidou ZAf1
pozadovany tvar z latky, ) ) 102 )
* zvladne obkreslit na latku krejc¢ovskou kiidou * jednoduché opravy Eerven
pozadovany tvar,
* zvladne drobné opravy — pfisiti knofliku, zasiti 3. l?race § casopisem,
diry ve $vu, upravit délku rukdvu, prisiti zaplaty, velikostni tabulky
sesiti dvou materidlti, zaobroubeni kraje latky, » orientace v tabulkach
* zvladne pouZivat krej¢ovskou miru, odméfit * objednavani z katalogu
latku, « orientace v e-shopu
* zhotovi ru¢nim Sitim vyrobek, kde procvici
Stehy’ a’nc?lueene dovednosti (jehelnicek, zalozka, 4. Ostatni materidly
prostirdni), &
* ustroji dle modniho trendu nebo vlastniho vkusu reve
figurinu, * plast
+ zhotovi drobny médni doplnék, * keramika, hmoty
« zhotovi dopln€k do bytu nebo doplnék k dané * ptirodniny
prilezitosti,
* vhodné kombinuje ostatni materialy s textilem, 5. Techniky spojovani
* 0svoji si praci s lepidlem a tavnou pistoli * lepeni, sesivani
> 102
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7.4k 1. Strojové §iti
* zvlada praci na Sicim stroji, ’ lv).ez’peénos:t' pri praci na
* sam zvoli na Sicim stroji vhodny program, s1'01m Stfoj ' .
» navlékne horni navlek, * zakladni pomilcky
. . potiebné pro Siti na

» umi vymeénit civku se spodni niti v ¢lunku, Sicim stroji
« zvladne navinout na civku navlek, « sékladni dovednosti
* ukaze, jak se Cisti Sici stroj a které ¢asti je nutné » manipulace s icim

promazat, strojem
* vyjmenuje pravidla, kterd musi dodrzovat pro )

bezpeéné uzivani siciho stroje, * obsluha a idrzba Siciho
* vybere a popise potiebné pomucky k Siti, stroje
* vyrobi si vlastni vzornik zdkladnich stehil, 2. Sablony
* na stroji seSije dvé latek k sobé€, zaposiva, « prace s $ablonou .

zaobroubi latku, - préce s krejéovskym L0 Zarl
* predvede, jak pracuje se Sablonou, metrem, piiloznikem, éer-ven
* prenese Sablonu na rizné materialy, pravitkem
* obkresli tvar Sablony, « zalozka, Sev
* vysttihne ptislusny tvar $ablony, « zakladni pojmy — $itka,
* pracuje s metrem, pravitkem a pfiloznikem, délka, obvod
» odméfi potfebné mnozstvi latky metrem, « vyrobek dle $ablony
» zmé&fi obvod, $itku, délku,
* na Sicim stroji usije polstatek tvaru dle piislusné 3. Mdda a vkus

Sablony s vyuzitim programi na Sicim stroji, * mddni navrhafi
* vhodné¢ dozdobi usité vyrobky s ostatnimi « kombinace materialii

materialy (plast, dfevo, keramika) . dfevo, keramika
. zhotoyi dqplnék do bytu nebo doplnék k dané « plast. modelovaci hmot

prilezitosti (Velikonoce, Vanoce, zapichy do plast, Y

truhliku, apod.) * kozenka
* vhodné kombinuje ostatni materialy s textilem * prace s piirodninami

X 102
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74k 1. Prace se stfihem
* vyjmenuje ¢asopisy, které jsou ureny k Siti, * Casopisy
* prenese stiih z ¢asopisu na pomocny papir a * orientace ve stiihu

dale na latku,
na §icim stroji uSije dle stfihu triko, tasku,
prostirani, povlak na polStar,

2. Méi‘eni télesnych
rozmeéru

vysvétli a popise vysvétlivky ve stiihu,
Y bop Y Y * obvody a délky

* pouzivané zkratky

predvede, jak zméfi télesné rozméry,

zm¢ti — délku paze, zad, nohy,
zmé&fi — obvod hlavy, krku, stehna, prsou,

hrudniku, boku, 3. Velikostni tabulky
» zmé&fi — §itku zad, ramen, « mezinarodni velikosti zafi
» umi vysvétlit pouzivané zkratky télesnych « oznaceni velikosti 90 -
rozmeéra, kvéten

pomoci pismen
* ovlada velikostni tabulky, porovnani oznaceni

Cislicemi a pismeny XS, S, M, L, XL, 2XL, R
3XL atd., * objednavani z katalogu

« velikosti 36, 38, 40, 42, atd., * objednavka v e-shopu
* velikostni tabulky pro muze, zeny a déti,

* oznaceni velikosti Cisly

4. Kombinovani

* objedna zbozi z katalogu s pouzitim . .
materiali a technik

velikostnich tabulek,

* nakoupi na e-shopu pradlo, odévy, material, * Vyro?aPytOV}"Ch

* zhotovi dle pracovniho popisu vybrany vyrobek dopliik
v kombinaci n¢kolika materiald a technik * vyroba Sperki
(Sperk, bytovy doplnek, atd.) * prace s ptirodninami

X 90
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6.10 Uklid a udrzba interiéri
Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3) + 294 (9)

(teoreticka cast + odborny vycvik)

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Utivo seznami zaky, jak uklizet a peCovat o interiér. Zaci ziskané teoretické dovednosti postupné
prenesou v odborném vycviku do praktického nacviku. Pomoci vSech dostupnych pomitcek
provedou nacvik uklidu ve vybranych interiérech. U¢ivo sezndmi zaky s teoretickymi znalostmi
0 technikach uklidu interiéru a moznostech, jak vyuzivat techniky v praktickém zivotg.
V praktické &asti si zaci postupné budou osvojovat tklidové techniky. Zaci se naudi, jak si
organizovat praci, dodrzovat technologické postupy a dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci. U¢ivo seznami dale zaky, jak ochranit zivotni prostfedi.

Obecné cile

Obsahovy okruh Uklid a twdrzba interiéru poskytuje zakim zakladni védomosti potiebné
k provadéni tklidu v domacnosti, zdravotnickych a socialnich zatizenich, kancelafich, vetejnych
prostorach, ubytovacich zafizenich, aj. Zaci se teoreticky i prakticky seznami s piipravky
pouzivanymi pii uklidu, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodné pouzivat v praxi. Déle se zaci
seznami se stroji, zafizenimi a pomtickami, které budou pii uklidu vyuZivat a obsluhovat. Zaci se
nau¢i organizovat si praci, dodrzovat stanovené technologické postupy, dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a ochrany Zivotniho prostedi. Soucésti vyuky je znalost
zdravotné-hygienickych ptredpist.

Pojeti vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky
v praxi. Ve vyuce se pouzivaji metody vykladu, motivace, fizené diskuze, nazorné¢ ukazky,
vyukova videa, prace s texty, prace s interaktivni tabuli, samostatnd a skupinovéd prace zaka,
vyhledavani informaci na internetu, prace s odbornymi ¢asopisy. Nedilnou soucésti je pouzivani
ergonomickych pomicek v praktické vyuce, které pomohou zdkiim zvladnout stanoveny rozsah
uciva.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu koly. Zaci jsou hodnoceni priibézné s individualnim
ptistupem ke kazdému Zakovi. Vyucujici zohlediiuje individualni moZnosti kazdého zaka, dale se
zohledniuje trroven odbornych znalosti, pouzivani odborné terminologie, samostatnost pfi praci,
plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi. Hodnoceni
zohledniyje i1 vyuZzivani ergonomickych pomticek ve vyuce.

Realizace odbornvch kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji znalosti a dovednosti v oblasti vybéru
vhodnych uklidovych prostfedkd, pomticek a stroji. Dodrzovani BOZP pii praci vede zaky
k dosaZeni pozadované kvality pii vykonu prace a poskytovani sluzeb.
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Priurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech a uméli se rozhodovat dle vlastniho tsudku.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni K vyuzivani osobniho pocitace a jeho zakladniho a aplika¢niho programového
vybaveni a k ziskavani informaci z otevienych zdroji s vyuzitim celosvétové sité internet. Zak
vyuziva internet k vyhleddvani informaci slouZzicich k rozsifeni obzori v teoretickych znalostech.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prifezové téma se dotykd zejména vybéru ekologicky nezdvadnych prostfedkli. Vhodnost
vybéru uklidovych prostfedkit ma vliv na zivotni prostfedi, zejména pak vodstvo. Volbou
vhodného, ekologicky nezdvadného uklidového prosttedku se piimo spolupodili kazdy na
ochrané Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k sledovani informaci v oblasti uplatnéni na trhu prace v regionu bydlists.
Soucasti odborného vycviku je navstéva provozu zaméfenych na tklidové prace v interiérech.
Pomoci internetu, informaci UP a na socidlnich sitich je mozné sledovat nabidky pro uchazeée o
praci v daném oboru.
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Vyucovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (teorie) 1. ro¢nik 1 hodina tydné

Pi‘edpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky DOta.C€ Odl‘laq
hodin | plnéni
7.4k 1. Bezpecnost a
. . . o PR ochrana pfi praci
* vyjmenuje ochranné pomiicky pouzivané pii . h
uklidu, * hygiena prace
* chépe ustanoveni bezpecnostnich predpist dle ZP, * BOZP
+ se seznami s dodrzovanim bezpeénosti pii obsluze * bezpecnost pn
a manipulaci s tklidovymi stroji, Obsluze stroji
s . o a
* rozliSuje vhodné uklidové prostiedky na rizné zarlzer? R
materialy, * ochranné pomtcky
* vyhleda na internetu firmy nabizejici tklidové L
prostiedky, 2. Uklld(;’l:’e
« vi, jaky vliv maji iklidové prostredky na Zivotni prostredky
prostiedi, * saponaty
* pojmenuje piktogramy na obalech tklidovych * lestidla
prostiedk, * ekologické
» chépe poudeni od vyrobce pro pouZiti, prostredky ” zart
* znd a vi, jak si mizeme doma vyrobit tklidové * Uklidoveé Rr.ostredky éer-ven
prostiedky dle navodu, dle rad nasich
. S Lot , babicek (domaci
 vyjmenuje zakladni uklidové pomiicky, ,
AP vjroba)
. vyj.menujl e druhy na oo pouzivanych pii uklidu, . dezinfekéni
* vyjmenuje druhy mopd, prostiedky
* popiSe, jak se pouziva mop,
* popise jednotlivé tklidové pomicky, 3. Zakladni uklidové
 vysvétli, k ¢emu a jak se jednotlivé tiklidové pomiicky
pomucky pouzivaji, « hadry
* vyjmenuje, z kterych materialti jsou uklidové « nadoby na uklid
pomucky vyrabény, « mopy
* vyjmenuje ergonomické pomiicky, které pouzijeme . koitata
pii praci a vysvétli, kde je mozné pomucky L
zakoupit, * ergonomické
wro s , pomucky
* vyuziva internet pro zjistovani informaci.
Y34
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Vyucovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (teorie) 2. ro¢nik 1 hodina tydné

Prefllfol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

7.4k 1. Uklidové stroje
« pracuje s navody k jednotlivym * bezpecnost pfi obsluze stroji
Strojuim, * roboty na podlahu pro domaci
* vyjmenuje vyznam a pouziti malych pouziti
tklidovych spotfebici, * profesionalni uklidové stroje
* zna vyuziti uklidovych stroji ve * lesticky podlahovych krytin
velkych provozech,
* popiSe, k cemu slouZi vysavace, 2. Vysavace
« rozd&li vysavace podle ucelu, ke * suché Cisténi
kterému se pouZivaji, + mokré ¢isténi (Samponovani)
* orientuje se mezi vysavaci * malé vysavace
pouzivanymi k udrzbe a uklidu « profesionalni vysavate zati
podlahovych krytin, 34 -
« vyjmenuje uklidové spotiebice Cerven

e ) ) 3. Domaci uklidové spotiebice
pouzivané v domécnosti,
N y * vysavace
* popiSe, mycku, « mycka
* popiSe susicku a vysvétli jeji vyuziti, Sk
. s e e, * susicka
* popise susicku a vysvétli jeji vyuziti,
” o * mo
* popiSe pouziti mopu, P

* vyjmenuje rizné druhy mopu, 4. Dekorace a dopliiky

* vyjmenuje vhodné tklidové

* Cetnost uklid
prostiedky pro udrzbu skla a cetnost uklidu

keramiky, * myti skla
* umi zvolit Setrny program na sklo a * lesténi skla ‘
keramiku pii pouziti mycky. * udrzba keramiky

X34
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Vyucovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (teorie) 3. ro¢nik 1 hodina tydné

Dotace | Odhad

Pi‘edpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky hodin | plnéni
7.4k 1. Pravidelny uklid
« vyjmenuje aktivity a prostory, které uklizime * denni uklid

denng, * tydenni uklid
* definuje pojem pravidelny uklid, » uklid jednotlivych
« vyjmenuje zakladni pravidla pro uklid jednotlivych mistnosti (kuchyné,

prostor koupelna, toaleta,

o loZnice, obytné

* popise uklid koupelny, mistnosti)
* popise utklid kuchyné,
* popise uklid v obyvacich prostorech, 2. Generalni uklid
* popise uklid vefejnych prostor, * prani koberctl
* popise uklid kancelafi, + Gidrzba aloun&ného z4t
« definuje pojem generalni uklid, nébytku 30 5
« popise, jak Ize vyprat koberec, * Uklid oken kvéten
* zna zasady Udrzby kobercti a ¢alounéného nabytku, * udrzba nabytku
* popise postup pri uklidu oken, ,
. P p,v p,w pp,b tek 3. Udrzba

popise péci o nabytek, jednotlivych

* orientuje se mezi vysavaci pouZivanymi k Gdrzbéa | materiali a ploch
uklidu podlahovych krytin a calounéného nabytku,

* sklo
* popiSe udrzbu vybranych povrchti a materiald, . dievo
* vybere vhodné prostiedky pro uklid vybranych . dlazba

materiald, " N

. . o y s oy * umélé povre

* vyjmenuje specialni prostfedky pro udrzbu kuze, i P Y
textilu, aj. * textil, kiize

X 30
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Vyucovaci piedmét: Uklid a idrZba interiéri (OV) 1. ro¢nik 3 hodiny tydné
Pi‘edpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky DOta.CG Odl‘laq
hodin | plnéni
7.4k 1. Bezpec¢nost a
R h il praci
* popiSe ochranné pomicky pouzivané pii tklidu, o¢ ra.na pri ’prac1
. . , . < . * hygiena prace
* vyjmenuje zakladni ustanoveni bezpec¢nostnich
predpisu dle ZP, - BOZP
* popiSe zakladni pravidla, ktera dodrzuje pti obsluze * bezpecnost pii
a manipulaci s tklidovymi stroji, obsluze stroju
* vybere a popise vhodné tklidové prostiedky na a zafizeni
zvolené materialy,
* pouziva vhodné tklidové prostiedky pii tklidu 2. Uklidové
vybranych ploch, prostor a doplikd, prostiredky
* vyhleda na internetu firmy nabizejici uklidové * saponaty
prostiedky, * lestidla
. vysvévzth’ ’VliV uklidovych prostredkil na Zivotni - ekologické
prostiedi, . . prostiedky JaH
. Vysvevzth vyznam piktogramii na obalech tklidovych | | o11idove prostiedky 102 )
prostredk}l, ) . dle rad naSich derven
* vysvétli, jak a kde se pouZivaji dezinfek¢ni babigek (doméci
prostiedky, vyroba)
. Vysxjef:t’li Vlastni’mi slovyvpou(::eni od vyrobce pro e dezinfekeni
pouziti vybranych .prostredku, prostiedky
+ vyrobi domaci tklidovy prostfedek dle navodu
naSich predka, 3. Zakladni dklidové
* pouziva zakladni uklidové pomucky,' . pomiicky
. vhosifqe’ vybere nado_by pouzivané pti uklidu, » pomiicky z textilu
* pouzivamop vpraxi, - o « nadoby na uklid
* vyuziva vSechny tklidové pomicky, osvojuje si
S e . * mopy
jejich vyuziti v praxi, 5
* vybere a pouziva ergonomické pomiicky, které mu * kostata
dopomahaji zvladnout praxi, * ergonomické
* pracuje s internetem a zjist'uje potiebné informace. pomiicky
> 102
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Vyucovaci piedmét: Uklid a idrZba interiéri (OV) 2. ro¢nik 3 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni

7.4k 1. Uklidové stroje

« pracuje s uklidovymi stroji, * bezpecnost pfi obsluze stroji

* se seznami s domacimi roboty na podlahu * roboty na po‘?”ahu pro
(video) domaci pouziti

* navstivi prostor, kde se pouziva * profesionalni uklidove stroje

profesiondlni robot na podlahu (t€locvicna, * lesti¢ky podlahovych krytin
chodby),

* se seznami s druhy vysavact (bezsackové, 2. Vysavace
sackové)- video « suché &isténi
* pouziva vysava¢ na uklid podlahovych « mokré &isténi (Samponovani) .
ploch (lino, koberec), . <
o) * malé vysavace 102 -
* vysava koberce, Do . .
. O . * profesionalni vysavace cerven
* pouziva vysavac na udrzbu ¢alounéného
nabytku, . ]
« vyuziva tklidové spotfebice pouzivané 3. D‘{mli‘“ uklidove stroje a
Vv domacnosti, pomucky
* vyuziva myc¢ku v praxi (sklenéné dekorace, * mycka
keramika), * suicka
* pouziva susicku (textilni dekorace, pradlo), * mop
* pouziva mop nebo smetak pii uklidu e smetak
odlahovych krytin,
p ych kryt * hadry

* umyje podlahu pomoci hadru a smetaku. .
* smetacek + lopatka

X 102
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Vyucovaci piedmét: Uklid a idrZba interiéri (OV) 3. ro¢nik 3 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni
7.4k 1. Pravidelny uklid
» zvladne denni aklid » denni uklid
» vyjmenuje zékladni pravidla a pracovni ’ tyd.ean Ukhd.
postup pro uklid jednotlivych prostor * uklid jednotlivych
« zvldne tklid koupelny mistnosti (kuchyné,
o koupelna, toaleta, loznice,
* uklidi toaletu obytné mistnosti)
» uklidi kuchyni o sezénni tklid
* zvladne uklid vefejnych prostor
» predvede uklid kancelafe, omyje stoly, 2. Generilni uklid
parapety, vynese odpadkovy kos * prani kobercti Zaf1
* vypere koberec (ru¢ni a strojova technika) * udrzba Calounéného 90 3
. L nabytku kvéten
 umyje okna Vv interiéru .
» predvede, jak se myje rovna plocha (stil, * Uklid oken
skiifika, aj) * udrzba nabytku
* vybere vhodné prostiedky na oSetfeni dieva ]
. V?/bfvbl”e prostf,edky p.rO Oé?tf,eni kﬁiev a textilu ?n:ig;fltl)z ;e;)l;:)(;tlilvych
* oSetfi vhodnym d?szekcmm prostiedkem  sklo, dievo, dlazba
plochy a vybaveni " N
* dodrzuje zékladni pravidla pro bezpecnou ume. © pf’vvrc Y
praci s uklidovymi prostfedky a pouziva * textil, kiize
ochranné pomticky. * dezinfekce ploch
X 90
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6.11 Priprava pokrmu

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3) + 490 (15)

(teoreticka cast + odborny vycvik)

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Utivo seznami zaky s pfipravou pokrmii studené i teplé kuchyné. Zaci si osvoji teoretické
znalosti a postupné je ptenesou do praxe. V odborném vycviku bude probihat nacvik jednotlivych
ukont, realizace technologickych postupii pii zhotovovani pokrmt. Ucivo seznami zaky, jak
pracovat s recepturou, kuchatrkou, internetem. V odborném vycviku jsou zaci vedeni tak, aby
nasledné mohli pracovat jako pomocné pracovni sily S dohledem. Soucasti nacviku je etiketa
a servirovani pokrmil. Zaci se naudi, jak si organizovat praci, dodrzovat technologické postupy
a dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci. U¢ivo seznami dale zaky, jak ochranit
zivotni prostiedi.

Obecné cile

Obsahovy okruh poskytuje zakiim védomosti o ptipravé pokrmi podle tradi¢nich receptur a
praktické dovednosti pro praci s potravinami, jejich opracovanim a vyuzivdnim pfi pifiprave
pokrmil. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pii piipravé pokrmi. Diraz je
kladen na vytvofeni si navykd pii dodrzovani osobni a provozni hygieny. Zaci jsou vedeni
k hospodarnému vyuzivani potravin. Velky diraz je kladen na dodrzovani zasad bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci a osvojeni si zdravotné-hygienickych piedpisu.

Pojeti vvuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky
VvV praxi. Ve vyuce se pouzivaji metody vykladu, motiva¢ni metody, fizené diskuze, nazorné
ukazky, vyukova videa, prace s texty, prace s interaktivni tabuli, samostatna a skupinova prace
zakl, vyhleddvani informaci na internetu, prace s odbornymi ¢asopisy, kuchatkou, motivacni
metody. Nedilnou soucasti je pouzivani ergonomickych pomticek v praktické vyuce, vySkove
stavitelna pracovni centra, kterd pomohou Z4kiim zvladnout stanoveny rozsah uciva.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni vychézi z klasifika¢niho #adu $koly. Zaci jsou hodnoceni priib&zné s individualnim
piistupem ke kazdému Zakovi. Vyucujici zohlediiuje individualni moznosti kazdého Zaka, dale se
zohlediiuje troven odbornych znalosti, pouZivani odborné terminologie, samostatnost pfi praci,
plynulost projevu Zéka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi. Hodnoceni
zohlediuje 1 vyuzivani ergonomickych pomicek ve vyuce.

Realizace odbornvch kompetenci

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfedmét rozviji znalosti a dovednosti v oblasti vybéru
vhodnych potravin, vyuzivani kuchynskych pomtcek, roboti a celkového vybaveni provozu.
Dodrzovani BOZP pii praci vede Zzdky k dosaZeni pozadované kvality pfi vykonu prace
a poskytovani sluzeb.
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Priurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech a uméli se rozhodovat dle vlastniho tsudku.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuzivani osobniho pocitace a jeho zadkladniho a aplika¢niho programového
vybaveni a k ziskdvani informaci z otevienych zdroji s vyuzitim celosvétové sité internet. Zak
vyuziva internet k vyhledavani informaci slouzicich k rozsifeni obzori v teoretickych znalostech
a vyukovych videi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prifezové téma se dotyka zejména chovani kazdého jedince, tfidéni odpadt v kuchyni,
vybéru surovin a pouzivani ekologickych ptipravkii na uklid. Vhodnost vybéru tklidovych
prostfedkti méa vliv na zivotni prostfedi, zejména pak vodstvo. Volbou vhodného, ekologicky
nezavadného myciho prostiedku se pifimo spolupodili kazdy na ochrané Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k sledovani informaci v oblasti uplatnéni na trhu prace v regionu bydlisté.
Soucasti odborného vycviku je navstéva provozu zameétfenych na pfipravu pokrmi. Diky
informacim na internetu, portadlech UP a na socidlnich sitich je moZzné sledovat nabidky o praci
V daném oboru a regionu.
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Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmua (teorie) 1. ro¢nik 1 hodina tydné

. e crion s c oy Dot h
Pi‘edpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky h(()) dai%e (131?1 éi?
7.4k 1. BOZP
* si osvoji zdkladni pravidla bezpecnosti a ochrany * osobni hygiena
zdravi pfi praci, * hygiena potravin
* si osvojuje znalosti osobni hygieny pfi praci * hygiena pracovisté
(zdravotni prukaz, ochranny odé€v, Cistota rukou, « t¥idéni odpadi
pokryvka hl-avy_, 4.), ) ) o * uklidové prace
* se seznamuje s informacemi o potravinach, jejich v kuchyni
zdravotni nezavadnosti,
* si osvoji zakladni védomosti hygien¢ pracoviste 2. Vybaveni provozii
(Cistota pracovni plochy, podlahy, pomtcek, aj.), ¢ domaci kuchyné
* zna pravidla tfidéni odpadu, * vyrobni stfediska
* osvojuje si myti nadobi a ploch, « skladovani potravin
* popise vybaveni bézné domaci kuchyné, * elektrospotiebice
* seznami s vybavenim specializovanych provozi « ergonomické pomicky
(jidelny, vyrobny lahudek-)-, - « popis pracovists .
* si osvoji zakladni znalosti jak a kde skladujeme 34
riizné druhy potravin, 3. Potraviny éer-ven
* se seznami s elektrospotiebi¢i v kuchyni, « zakladni pojmy
* se seznami s ergonomickymi pomtickami na « zékladni Ziviny
pracovisti, V potravinach
* vyhleda na internetu vhodné ergonomické « piidatné Ziviny
p.omucl.<y. k jeho hangllcapu, . * jednotlivé skupiny
* si osvojuje vSechny informace nutné k praci ve potravin
cvi¢né kuchyni, . .
S ) * sezOnni potraviny
+ definuje pojem potravina, o
. o . _ _ * sterilovani, suseni
* si osvojuje pOJ.In.}/ (jidlo, pokrm, éurovma, aJ-.), « d¥emy, marmelady
* zna zékladni ziviny (tuky, bilkoviny, sacharidy),
* zna pridatné Ziviny (vitaminy, minerély, apod.), 4. Zakladni dovednosti
* umi zpracovat sezonni potraviny (ovoce, * kréjeni, loupani
zelenina) * strouhani, mazani
* odméfi suroviny,  odmé&fovani surovin
* pracuje s receptem, vyhleda recept. * prace s receptem
Y34

-83-




Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tiileté denni studium ukoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem
platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmua (teorie) 2. ro¢nik 1 hodina tydné
. 1o N —_ Dotace | Odhad
Pi‘edpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky . < .
hodin | plnéni
Zak 1. VyZiva ¢lovéka
* si 0svoji stravovaci navyky, * stravovaci navyky
+ definuje pojem civiliza¢ni onemocnéni, * civiliza¢ni nemoci
+ se pomoci vyukového videa seznami s nemocemi * obezita
(obezita, zavislosti, bulimie, mentalni anorexie), o zavislosti
* se seznami s pravidly pro sestaveni jidelnicku pro o mentalni anorexie
rizné \./ekox./e kategon.e, . « bulimie
* definuje pojem potravinova alergie, + potravinové alergie
* se seznami s potravinami, které jsou povazovany za C s
* dietni stravovani
alergeny,
* se seznami s dietami pouzivanymi ve ) 5
zdravotnickych zafizenich, 2. Studena kuchyné
* definuje pojem studend kuchyné, * ovoce a zelenina
* zna vyznam ovoce a zeleniny ve vyzivé ¢lovéka, * lahudky zai
* se seznami se surovinami, recepturami * snidang, svaciny 34 -
a technologickymi postupy na vyrobu lahidek, * bezlepkové potraviny Cerven
* zatazuje vhodné do jidelnicku pokrmy studené * predbézna uprava
kuchyné, potravin
* zna bezlepkové potraviny,
* si osvoji, jak pfedbézné upravit potraviny, 3. Tepld kuchyné
* definuje pojem tepla kuchyne, « technologické
* zna druhy polévek a receptury, postupy
* definuje teply napoj a osvoji si technologické * polévky
postupy pro jeho ptipravu, « omacky
* definuje pojem pril’oha a se,znaml’se S Jﬁdnothvyml « teplé napoje
recepturami pro ptipravu zakladnich pfiloh, B
o i 0 * piilohy
* se seznami s recepturami zakladnich omacek. o )
* ohfivani zchlazenych
a zmrazenych
pokrmi
Y34
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3. ro¢nik 1 hodina tydné

-85 -

Prefllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
7.4k 1. Druhy tepelnych tiprav masa
* si osvoji technologické postupy pfi ) Varvem’
praci v kuchyni, * duseni
« pojmenuije zékladni rozdil u ' fm’OV’anrl
jednotlivych uprav, * opékani
* se seznami s druhy masa, * grilovani
Y * druhy masa
* se nauci porcovat druhy masa,
. Kybvf’:re Vlzodny druh a ¢ast masa 2 Etiketa
priprave poxrmu, * etiketa stolovani
* si osvoji zakladni znalosti o pravidlech . g
) o * etiketa servirovani
z etikety stolovani, iy
zari
* si osvoji znalosti, jak servirujeme 3. Mou¢niky a sladké pokrmy 30 -
pokrmy a napoje, * technologické postupy kvéten
* si osvoji pravidla, jak se chovat pfi * kynuté tésto
obsluhovani a vydeji pokrmu, o lité t&sto
* definuje pojem sladky pokrm a * listové tésto
moucnik, « kiehké pecivo
* se nauéi pracovat s recepturami
a dodrzovat presné stanovené 4. Tradice a prileZitosti
technologické postupy pii priprave test * Vanoce
a mouc¢nikuy, » Velikonoce
« vyjmenuje tradiéni svatky v CR, * rodinné oslavy
* popise, jak probihaji rizné rodinné * Ceska kuchyné
oslavy. * svétova kuchyné
30
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Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmia (OV) 1. ro¢nik 5 hodin tydné

Presllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Bezpe¢nost a ochrana
« dodrzuje pii praci v kuchyni pravidla zdr’aV1 pl"l praci '
BOZP, * zakladni dovednosti v

. . . . : kuchyni
* dodrzuje pravidla osobni hygieny pii praci uchyni

(zdravotni prikaz, ochranny od&v, ¢istota * krajeni
rukou, pokryvka hlavy, aj.), * loupani
* hlida aktudlni informace o potravinach, * strouhani
jejich zdravotni nezavadnosti pred « ergonomické pomiicky

pouzitim,
* dodrzuje hygienu pracovisté pfi praci a tfidi | 2. Vybaveni provozi
odpady,  domaci kuchyné
* nacviCuje krajeni, loupani, strouhani a dalsi |« \yrobni stiediska

zakladni dovednosti, . sklady

* vyuziva maximalné pomiicky a vybaveni e
Y p yavy * elektrospotiebice

kuchyné, & ok zat
« spravn¢ ukladé potraviny, * ergonomicke pomucky o |-
« ovlada elektrospotiebice v kuchyni, 3. Potraviny cerven

* vyuziva ergonomické pomucky na
pracovisti, vyskovée stavitelné pracovni
plochy a ulozné skiinky,

* zpracovani ovoce
» kompotovani
* zpracovani zeleniny

* pracuje se sezonnimi potravinami,

wr e . . * sezOnni potravin
* pouziva susi¢ku k suSeni ovoce a zeleniny, sezonni potraviny

” . * sterilovani
* ptipravuje kompoty z ovoce, stertlova
” . . y * suseni
* pfipravuje marmelady a dzemy,

” . g oxt * zamrazovani
* pripravuje pecené Caje,

* pripravuje balicky zeleniny do mrazéku, * dzemy, marmelady

* dle receptury a technologického postupu o
zpracuje lité a kynuté t&sto, 4. Moucniky

* zpracuje ovoce a pouZije k pfipravé * zakladni tésta

moucnikll pouziva. * prace s ovocem

X170
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Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmia (OV) 2. ro¢nik 5 hodin tydné
Prefllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Vyziva ¢lovéka
* sestavuje vhodné jidelnic¢ky pro jednotlivé * stravovaci navyky
vekove kategorie, * préace se zakladnimi
* zohlednuje pfi praci aktualni zdravotni stav surovinami
pro koho je pokrm ptipravovan, voli vhodné « zékladni pokrmy
potraviny, » dietni stravovani
* vybira a pracuje s potravinami pro racionalni . alergie
vyzivu,

* pfipravuje jidla pro zdravotnicka zafizeni
pripravuje Jic"a pro zdrav Zatizent, 2. Studena kuchyné

ovoce a zelenina -
* lahidky 170 -
* snidang, svaciny Cerven

* ptipravuje pokrmy studené kuchyné,

* pfipravuje ovocné a zeleninové salaty,
* pripravuje oblozené pecivo,
* pripravuje slavnostni obCerstveni (chlebicky,

jednohubky, oblozené misy), * bezlepkové potraviny

r r v W W ror . WU W 4 o f Vi A 1
* zvlada predbézné Gpravy potravin (Cisténi, predbéznd iprava potravin

prebirani, krajeni, aj.),

« piipravuje dle receptur rizné druhy polévek, 3. Tepla kuchyné
* ptipravuje studené i teplé napoje, * technologické postupy
* piipravuje zakladni pfilohy k pokrmim * polévky
(ryZe, brambory, téstoviny, lusténiny), » omacky
* dodrzuje pii praci technologické postupy, * teplé napoje
* vyuziva pfi praci receptury. * ptilohy

X 170
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7.4k 1. Druhy tepelnych tiprav masa

* vareni, duseni, fritovani, opékanti,

* pracuje s riznymi druhy masa, o e veL ©
grilovani, smazeni, peceni

* vati jidla, kde si osvoji vSechny
tepelné tpravy, * druhy masa

* vybira vhodny druh a ¢ast masa
k ptipravé vybraného pokrmu,

2. Etiketa
* etiketa stolovani

* vyuziva znalosti o pravidlech z etikety ZAfi
stolovani v praxi, * ctiketa servirovani 150 -
* serviruje pokrmy a napoje, - ] kvéten
« obsluhuje spoluzéky a vydava 3. Moucniky a sladké pokrmy
pokrmy, * technologické postupy
« pfipravuje sladké pokrmy a mouéniky, * kynuté tésto
« pracuje s recepturami a dodrzuje * lité tésto
presné stanovené technologické * listové tésto

postupy pii piipraveé tést a moucnikda. « kichké pecivo

X 150
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[o)

7 Hodnoceni zakiu a autoevaluace skoly

7.1 Hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace 74kt Skoly jsou deklarovany aktudlnim Skolnim fadem, zdkonem
¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich piedpisi, a vyhlaskou €. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani
a vzdélavani v konzervatofti, ve znéni pozdéjsich predpist.

K hodnoceni vysledkti vzdélavani se vyuziva tradi¢ni pétistupnové skaly, kritéria hodnoceni jsou
dana klicovymi a odbornymi kompetencemi. U Zzaka, jejichz doporuceni ze Skolského
poradenského zafizeni bude obsahovat formativni hodnoceni, zvoli $kola slovni hodnoceni.
Ucitelé pfistupuji k prabéznému hodnoceni vzdélavacich €innosti zak s védomim motivacni
funkce hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucdst hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni zaki. V hodnoceni vysledki vzdélavani berou na zietel
uroven dosazeni cilti sttedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakoné a dalSich
souvisejicich norméach. Hodnoceni je vefejné a ucitel znamku vzdy zdivodni, Zaci maji pravo se
ke znamce vyjadrit.

7.2 Autoevaluace skoly

Autoevulace skoly naléza pravni podklad v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,
a ve vyhlasce ¢. 15/2005 Sh., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméru, vyro¢nich zprav
a vlastniho hodnoceni $koly, ve znéni pozdé&jSich predpisi.

Cilem autoevulace je zmapovani stavu Skoly ve sledovanych oblastech. Tyto informace pak
slouzi k zefektivnéni procesu vyuky, zkvalitnéni SVP, zefektivnéni prace vedeni, pedagogickych
i nepedagogickych pracovniku $koly, zkvalithovani prostfedi a vybavenosti $koly. Poskytuje
zpétnou vazbu o kvalit¢ a urovni dosazenych cili vzhledem k projektovanym cilim. V ramci
¢asovych a personalnich moznosti $koly jsou vykonavany standartni autoevaluaéni ¢innosti jako
jsou hospitacni ¢innost, sebehodnoceni ucitelt, rozhovory s zaky, rodici, uéiteli, zfizovatelem,
vetejnosti a socidlnimi partnery, pozorovani, dotaznikova Setieni, spoluprace se Skolskou radou ¢i
rozbor inspekénich zprav a ostatni dokumentace.
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